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Normobaria, a tlenowa terapia
hiperbaryczna. Czym si¢ roznia?

Cho¢ zarowno praktyka normobaryczna jak i hiperbaryczna terapia tlenowa (HBOT) opieraja si¢
na wykorzystaniu podwyzszonego cis$nienia barycznego, istnieja mig¢dzy nimi znaczace roznice. Na
czym polegaja obie techniki i czym istotnym si¢ r6znig? Zarowno wczesniej, hiperbaryczna terapia
tlenowa (HBOT), oraz obecnie normobaria stata si¢ odpowiedzig na obserwacj¢, ze wyzsze
ci$nienie baryczne wplywa korzystnie na proces regeneracji ustroju, gtéwnie, cho¢ nie jedynie,
dzieki lepszemu dotlenieniu tkanek.

Wyzsze cis$nienie baryczne w komorach ci$nieniowych (1300 do 3500 hPa) powoduje tez
zwigkszone namnazanie si¢ wlasnych komorek macierzystych, koniecznych dla regeneracji tkanek,
do odbudowy organow ciata. Doswiadczenia pokazuja, ze terapia podwyzszonym ci$nieniem moze
zwigkszy¢ ilos¢ tych cennych komorek, uwaga, nawet o 850%.

Sprezenie powietrza powoduje, ze zwigksza si¢ dostepnos¢ tlenu dla organizmu. Innymi stowy,
jezeli w pomieszczeniu przy powszechnie panujgcym cisnieniu (1000 hPa) czujniki wskazuja
poziom tlenu na poziomie 21%, to przy sprezeniu tego samego powietrza do 1500 hPa poziom ten
beda wskazywac — 32%, a przy 3500 hPa — 74%. 1 wiasnie taki poziom jak czujniki techniczne,
odczuwajg nasze ptuca i tkanki.

Dla prawidlowego dotlenienia tkanek potrzebne jest nam rowniez odpowiednio duze stezenie
dwutlenku wegla. W razie jego niskiego poziomu jak jest w obecnej atmosferze Ziemi, tlen ma duza
trudno$¢ w przedostaniu si¢ z krwi do tkanek w ciele, komorki sg przez to stabo utlenowane i sg w
statym stresie oksydacyjnym, co sprzyja ich szybszemu zuzywaniu si¢. Skracanie si¢ Zycia,
przyspieszone starzenie si¢ organizmow.

W atmosferze Ziemi znajduje si¢ zaledwie ok. 0,03% dwutlenku wegla — wg doniesien
literaturowych i obserwacji Doktora Pokrywki to od 50 do nawet 100 razy za mato dla wiasciwego
funkcjonowania naszego ustroju.

Teraz o normobarii.

Normobaria zapewnia ok. 2 do nawet powyzej 3% st¢zenia dwutlenku wegla, nie przekraczajac
3,2%, oraz wiecej tlenu (35 do 41%).

Dzi¢ki dodatkowej obecnosci gazowego wodoru, pobyt w placowce normobarycznej nie tylko
efektywniej dotlenia tkanki, ale tez powstrzymuje niszczace dziatanie wolnych rodnikéw
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tlenowych, niszczacych struktury komorkowe, m.in. spowalniajgc podzial komorek (starzenie si¢)
— jest on bowiem poteznym 1 w dodatku wybidrczym antyoksydantem.

Ma rowniez silne wlasciwosci przeciwzapalne, czy cytoprotekcyjne, przyczyniajac si¢ tym samym
skutecznie do osiggania dlugowieczno$ci.

Standardowa sesja normobaryczna trwa zwykle ok. 90 minut, cho¢ czas ten w normobarii moze by¢
bezpiecznie znacznie nawet wydluzany.

Normobaria dzi$, to nie tylko, jak to jest w komorach hiperbarycznych, ciasne komory do
odbywania posiedzen. Od kilku lat skorzysta¢ juz mozna réwniez z funkcjonalnych mieszkan
normobarycznych.

Po przejéciu przez §luzg, ktora umozliwia wyréwnanie cisnienia do zamierzonych parametrow,
znajdziemy si¢ w komfortowym lokalu, w ktérym z powodzeniem mozemy mieszka¢ nawet na
state.

Teraz o hiperbarii.

Metoda hiperbarycznej terapii tlenowej (HBOT) wiagze si¢ z przebywaniem w komorze
hiperbarycznej i oddychaniem mieszanka zawierajaca niemal 100% tlenu. Dostarczany jest on
zwykle za pomocg masek lub szczelnych kapturéw. Cisnienie w komorach hiperbarycznych waha
si¢ pomiedzy 1300 do 1500 hPa w komorach elastycznych i od 2500, do 3500 hPa w komorach

sztywnych.

Dostepnos¢ stuprocentowego tlenu dla naszych ptuc w takich warunkach, to 130 do 150% w
komorach elastycznych i 250 do 350% w komorach sztywnych.

Wiaze si¢ to jednak z ryzykiem — dtuzsza ekspozycja na ci$nienie czastkowe tlenu przekraczajace
40%, rodzi niebezpieczenstwo rozwoju chemicznego zapalenia pluc. Im bardziej przekroczony
zostaje prog 40%, tym wigksze jest zagrozenie dla naszego ukladu oddechowego. W tym
zagrozeniu czas ekspozycji odgrywa kluczowa rolg.

Sesje terapeutyczne HBOT trwajg zazwyczaj od 90 do 120 minut. Komory sg jedno lub
kilkuosobowe. Te migkkie powstaja z elastycznego tworzywa sztucznego, ktore twardnieje pod
wplywem ci$nienia. Twarde za§ wykonane sg z akrylu albo metalu. Te pierwsze nie sg najlepsza
opcja dla pacjentow, ktoérzy zmagaja si¢ z dysfunkcjami narzadu ruchu, poniewaz wejscie do nich
(1 wyjscie) moze by¢ ktopotliwe.
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Ze wzgledu na niewielkg przestrzen, opcji tej nie wybiorg tez raczej osoby cierpigce na
klaustrofobig. W kwestii komfortu zdecydowanie lepsze beda twarde komory hiperbaryczne, do
ktorych wejscie jest znacznie tatwiejsze i ktore bywajag catkowicie przezroczyste 1 przestronne.

Hiperbaria w przeciwienstwie do normobarii moze skutkowa¢ niepozadanymi -efektami,
szczegblnie wtedy gdy ci$nienie w komorze przekracza 3 atmosfery i/lub czas sesji jest zbyt dlugi
— ucierpie¢ moga wtedy pecherzyki plucne. Do najczestszych efektow ubocznych naleza: bole
glowy, zmgczenie, wymioty podraznienie pecherzykow ptuc oraz uraz cisnieniowy uszu i zatok.

Stosujagc HBOT nalezy bezwzglednie przestrzegaé czasu sesji, a takze kontrolowa¢ wystgpujace w
komorach ci$nienie, by unikna¢ nieprzyjemnych efektéw ubocznych.

Ustroj, przebywajac w procedurach hiperbarii otrzymuje jedynie tlen, natomiast podwyzszony
poziom CO2 i wodoru nie jest w niej realizowany co w istotny sposob odréznia jg od normobarii.

Podsumowanie pozytywnego dziatania HBOT

Przebywanie w pomieszczeniu, w ktérym jest podwyzszone ci$nienie baryczne jak i1 przeliczeniowe
stezenie tlenu:

obniza stany zapalne, dzigki dotlenieniu komorek,

stymuluje regeneracjg,

przyspiesza rozw0j naczyn krwionosnych,

pobudza produkcj¢ kolagenu 1 elastyny,

spowalnia starzenie sig,

zmniejsza obrzek uszkodzonych tkanek,

pobudza aktywnos$¢ komorek, ktore sg odpowiedzialne za zdrowie kosci,
usprawnia dostarczanie sktadnikow odzywczych do komorek catego ciata,
poprawia wydolnos$¢ fizyczng 1 psychiczng organizmu.

Normobaria, jest w swej istocie, jedynie udoskonalong forma hiperbarycznej terapii tlenowej, z
pomoca ktorej osiaga si¢ wszystkie powyzsze pozytywne dziatania oraz dziatania nieosiggalne w
HBOT, zwielokrotnione oddawanie tlenu z krwi do tkanek jak tez nasycanie ustroju, wodorem,
spowalniajagcym zniszczenia subkomorkowe.

Organizm nasycony wodorem poprawia swoj potencjal rownowagi oksydacyjno-redukcyjnej
redox.

Normobaria obejmuje przebywanie w pomieszczeniach o podwyzszonym ci$nieniu (1500 hPa),
przeliczeniowym st¢zeniu tlenu na poziomie 35-41% 1 dwutlenku wegla od 1,5% do 3,2%, a takze
zawarto$cig wodoru w granicach 0,3 do 0,5%.
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W jej ramach dostepne sg nie tylko komory na posiedzenia, ale rowniez wygodne i komfortowe
mieszkania normobaryczne, w ktorym spedzi¢ mozna calg dobe 1 dtuze;.

Doktadnie przemyslana mieszanka oddechowa normobarii i optymalnie zrealizowana, sprawia, ze
normobaria jest nieinwazyjna i bezpieczng procedura, o wyeliminowanym ryzyku niepozadanych
efektow ubocznych hiperbarycznej terapii tlenowe;.

W zwiazku z powyzszym, w przeciwienstwie do HBOT nie istniejg bezwzgledne przeciwwskazania
do jej stosowania.

Podsumowujac, normobaria realizuje wszystkie pozytywne dziatania hiperbarycznej terapii
tlenowej, w dodatku razy trzy, bo dostarcza CO2 i wodor. Usuwa tez ryzyka HBOT 1 wszelkie jej
niedogodnosci.

Autyzm

Ja mysle 1 czuje tak samo jak inne dzieci. I chciatbym si¢ tak samo zachowywac. Ale nie umiem.
Ciagle robi¢ dziwne rzeczy 1 wszyscy mysla, ze jestem ghupkiem. Ale mnie naprawdg¢ ubrania bola,
dlatego krzycze, (...) I Swiatto mnie boli, 1 hatas. Dlatego chodz¢ w kominiarce. Wtedy mi si¢ nic
nie stanie, bo jestem schowany. Ale rodzice chyba tego nie lubig (...) Ale ja muszg. Wtedy sie tak
nie boje wszystkiego. I musze¢ si¢ zawija¢ w koc i wlazi¢ pod materac. Lubi¢ by¢ taki $cisniety,
wtedy si¢ uspokajam. Ale nie lubig, jak kto§ mnie dotyka. Nawet mama.

(fragmenty z ksigzki KOSMITA - autor : Roksana Jedrzejowska-Wrobel)

Nadal nie znaleziono przyczyny problemow neurologicznych, lezacych u podstaw autyzmu.
Badania nad uktadem nerwowym doprowadzily zachodnich lekarzy i naukowcoéw do wniosku, ze
znaczacym czynnikiem w leczeniu autyzmu, moze by¢ zapewnienie komorkom moézgowym
odpowiedniego poziomu dotlenienia przy wykorzystaniu komory hiperbarycznej.

Wielu psychiatrow i psychologéw zacheca do wizyt w komorach hiperbarycznych, co pozwala
stymulowa¢ rozwoj dziecka na plaszczyznie neurologicznej. Komora hiperbaryczna ulatwia
neuroprzewodnictwo poszczegdlnych czesci mozgu poprzez ozywianie komorek nerwowych.

Dr. Jamesa Neubreder - opiekowat si¢ 5000 dzieci z autyzmem, poswiecit na prace terapeutyczne
75000 godzin, twierdzi, ze tlenoterapia hiperbaryczna jest jednym z najcenniejszych narzedzi
w leczeniu autyzmu. 80% rodzicow zauwazylo pozytywne zmiany u swoich dzieci i mogto
potwierdzi¢ skuteczno$¢ tej terapii.

Na $wiecie terapia hiperbaryczna u dzieci z autyzmem jest powszechnie stosowana, trzeba jednak
zaznaczy¢, ze nie moOwimy o wyleczeniu, ale o poprawie elementow zachowania, a tym samym

www.rezvdencjalive.pl 4




4

REZYDENCJA

jako$ci zycia dzieci autystycznych, jak i ich rodzicow.
Amerykanski zespdt potwierdza, ze 40 godzin w komorze hiperbarycznej moze poprawic
funkcjonowanie pacjentdw, poprawa ta polega mi¢dzy innymi na:

poprawie umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem
wiekszej aktywnosci, zaangazowaniu, koncentracji
zmniejszeniu si¢ frustracji i lgkliwosci

polepszeniu kontaktu wzrokowego

poprawie rozumienia jezyka i przyswajania nowych pojec i stow
wzro$cie apetytu

lepszym funkcjonowaniu jelit

Spektakularne efekty terapii hiperbarycznej spowodowane sa tym, ze kazdorazowe przebywanie
w komorze hiperbarycznej dotlenienia moézg oraz powoduje lepsze dokrwienie. Eliminuje tez
toksyny, ktore maja swoj udziat w rozwoju choroby. Prawie 10- krotnie zwigksza produkcje
komoérek macierzystych, znacznie redukuje stres oksydacyjny, zwigksza znacznie produkcje
nowych mitochondriéw, eliminuje duze iloSci bakterii i drozdzakow, atakze redukuje stany
zapalne. Terapia hiperbaryczna jest stosowana nie tylko w leczeniu autyzmu, ale tez stanowi szansg
na poprawe jakoSci zycia osob zzespotem ASPEGERA czy ADHD. Pobyt w komorze w
znaczacym stopniu pobudza pracg uktadu nerwowego.

Amerykanskie badanie kliniczne (podwdjnie Slepa préba) zroku 2009 udowadniajace
jednoznacznie skutecznos¢ HBOT w leczeniu autyzmu.

W tym badaniu wzigto udziat 62 dzieci z autyzmem w wieku od 2 do 7 lat. Badano je w szesciu
osrodkach na terenie Stanow Zjednoczonych. Dzieci zostaly losowo przydzielone do jednej
z dwoch grup:

leczonej 24-procentowym tlenem w ci$nieniu 1,3 ATA (30% wyzszym od atmosferycznego)
wdychajacej powietrze przy lekko podniesionym ci$nieniu 1,03 ATA.(3% wyzszym od
atmosferycznego.)

I w jednym, i w drugim przypadku zabiegi trwaty 40 godzin.

U dzieci z pierwszej grupy odnotowano znaczng poprawe ogolnego funkcjonowania, a takze
w rozumieniu jezyka, kontaktach spotecznych, kontakcie wzrokowym itzw. S$wiadomosci
czuciowej. U 30% dzieci z pierwszej grupy lekarze odnotowali bardzo duza lub duza poprawe,
podobny zapis pojawil si¢ za$ tylko u 8% czltonkow grupy kontrolnej. Ogoétem poprawe
zaobserwowano u 80% maluchow z grupy pierwszej i u 38% dzieci z grupy drugiej.

Szef zespotu badawczego, dr Dan Rossignol z International Child Development Resource Centre
wskazuje jednoznacznie, ze hiperbaria tlenowa staje si¢ w USA coraz popularniejsza w leczeniu
autyzmu. Poczatkowo on sam podchodzit sceptycznie do tej metody, ale gdy terapia hiperbaryczna
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pomogla jego dwoém autystycznym synom, postanowit rozpocza¢ badania naukowe nad
zastosowaniem hiperbarii w leczeniu tego schorzenia. Rossignol podkresla wyraznie, Ze nie mozna
mowic o znalezieniu uniwersalnego leku na autyzm, lecz o poprawie zachowania i jakosci zycia
pacjentoOw oraz ich rodzin.

Profesor Philip James, ekspert ds. medycyny hiperbarycznej, dodaje, ze przy tego typu terapii tlen
kontroluje stan zapalny oraz wplywa na regeneracj¢ tkanek i dziatanie genow.

Nie wolno jednak zapomina¢, Ze istnieja przeciwwskazania i nie kazdy moze poddac si¢ leczeniu
w komorze.

Rzadowy nr ewidencyjny przeprowadzonego badania: clinicaltrials.gov NCT00335790

Ponizej link do oryginalnego opisu amerykanskiego badania:
http://www.biomedcentral.com/1471-2431/9/21

Moézgowe Porazenie Dziecigce

Badania nad skutecznos$cig tlenoterapii hiperbarycznej (HBOT) w mozgowym
porazeniu dziecigcym

W przesztosci w Rosji powszechng praktyka u pacjenta pediatrycznego bylo zastosowanie
tlenoterapii hiperbarycznej. HBOT stosowano Ww resuscytacji, niewydolnosci oddechowe;j,
wrodzonych urazach czaszkowych, w chorobie hemolitycznej u noworodkéw iin. HBOT byt
uzywany do zmniejszenia stezenia bilirubiny w surowicy krwi imiat zapobiega¢ rozwojowi
zaburzen neurologicznych. W przypadku niewydolnosci oddechowej wczesne zastosowanie tej
formy terapii doprowadzato do poprawy az 75% przypadkow.

Wrtoscy lekarze zastosowali tlenoterapi¢ hiperbaryczng w leczeniu ptodu w tonie matki. Byt to rok
1988. Wykazano zmniejszenie uszkodzenia moézgu po zakonczeniu terapii. Pacjentki byly
hospitalizowane przed 35. tygodniem i poddawane terapii hiperbarycznej co 2 tygodnie przez 40
minut. Zaobserwowano poprawe w biofizjologicznym profilu ptodu juz po drugim zabiegu.

Na konferencji ,,Nowe horyzonty tlenoterapii hiperbarycznej” w Orlando na Florydzie w 1989
roku, przedstawiono wyniki badan zrehabilitacji metoda HBOT ponad 230 pacjentow
Z mozgowym porazeniem dziecigcym.

Pacjenci byli leczeni w poczatkowych etapach od 1985 roku w Sao Palo, Brazylii (Machado 1989).
Rehabilitacja mozgowego porazenia dziecigcego obejmowata 20 sesji 1-godzinnych, o cisnieniu
atmosferycznym 1,5 ATA (100% tlenu), raz lub dwa razy na dob¢ w komorze jednoosobowej.

Koncowe wyniki wykazaty znaczne zmniejszenie spastyczno$ci — 0 50% u 94,78% pacjentow!
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Obserwacja obejmowata 82 pacjentow, sposrod nich 62 (tj. 75,6%) mialo trwalg poprawe
W zakresie zmniejszenia spastycznosci i1 lepsza kontrolg motoryczna.

Rodzice, ktorzy poddali dzieci rehabilitacji, zglaszali pozytywne zmiany w bilansie migsniowym
I funkcjach intelektualnych!

Wyniki kontynuacji tej pracy w Brazylii przedstawiono w 2001 roku na II Miedzynarodowym
Sympozjum pt. ,,Tlenoterapia hiperbaryczna i dziecko z uszkodzeniem mézgu”, ktora odbyta sig
w Boca Raton na Florydzie.

Sposréod 2030 pacjentow, cierpigcych zpowodu przewleklej dziecigcej encefalopatii,
wyodrebniono 232, ktérzy zostali poddani dlugoterminowej obserwacji. Wiek pacjentoéw wahat si¢
od 1 do 34 lat.

Popraweg odnotowano w nastepujacy sposob: u 41,81% osob, ktére poddane zostaty rehabilitacji,
zaobserwowano zmniejszenie spastycznosci, u 18% poprawe globalnej koordynacji motoryczne;.

Pozytywne zmiany u 40,08% badanych, zostaly réwniez zaobserwowane w nastepujacych
dziedzinach:

pojmowanie 13,33%,
percepcja wzrokowa 12,93%,
pamie¢ 10,77%,

kontrola zwieraczy 6,46%,
rozumowanie 5,60%.

W koncowych wnioskach stwierdzono, ze terapia HBOT powinna by¢ wdrozona jak
najszybciej!

Kolejna prezentacja na Il Migdzynarodowym Sympozjum dotyczyta badania przeprowadzonego
przez Chavdarov, dyrektora Szpitala Specjalistycznego w Prywatnym Osrodku Rehabilitacji Dzieci
z Porazeniem Mozgowym w Sofii, w Bulgarii, w ktorych wzigto pod uwage HBOT jako wazny
elementem leczenia dzieci z MPD od 1997 roku.

Badaniem objeto 50 dzieci z zaburzeniami r6znego rodzaju, migdzy innymi: spastyczne porazenie
mozgowe (n=30), hipotoniczne porazenie mdézgowe (n=8), inne postaci mpd (n=12).

Przed wdrozeniem rehabilitacji mézgowego porazenia dziecigcego, zbadano u pacjentow poziom
zdolnoéci komunikacyjnych, zdolno$ci umystowe, rozwoj funkcjonalny i mowe. Funkcje
psychomotoryczne poprawily si¢ u 86% pacjentow po 20 sesjach terapii HBOT na 1,5-1,7 40—
50 min ATA trwajacych raz dziennie.

Pierwszym przypadkiem w Ameryce Pdinocnej rehabilitacji z wykorzystaniem HBOT w 1992 roku
byta sprawa przedstawiona przez Pawla Harch na posiedzeniu Undersea and Hyperbaric Medical

Society w 1994 roku (Harch 1994).
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W 1995 roku Richard Neubauer zaczat wspomagaé leczenie mozgowego porazenia dziecigcego za
pomocg HBOT. Ze wzgledu na rosnacg ilo$¢ niepotwierdzonych raportoéw na calym $wiecie, mate
badanie pilotazowe w terapii HBOT dzieci z porazeniem mézgowym przeprowadzono w Wielkiej
Brytanii w 1995 roku, ktore wykazalo podobng popraw¢ w grupie powaznie chorych dzieci
I doprowadzitlo do powstania Hyperbaric Oxygen Trust, organizacji charytatywnej
wspomagajacej leczenie dzieciecego porazenia mozgowego za pomoca tlenoterapii
hiperbarycznej.

Organizacja ta obejmuje opiekg ponad 350 pacjentéw leczonych HBOT. Coraz cze¢éciej pojawiaja
si¢ pozytywne opinie na temat zastosowania HBOT w Mézgowym Porazeniu Dziecigcym.

Poniewaz w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie otwiera si¢ coraz wigcej klinik leczenia
tlenoterapig hiperbaryczng w przypadku Mézgowego Porazenia Dziecigcego jest przeprowadzana
coraz wigksza ilo$¢ badan naukowych. Szacuje sie, ze ponad 5000 dzieci z porazeniem
moézgowym bylo dotad leczonych tlenoterapia hiperbaryczna (dane z roku 2011).

HBOT jako terapia dzialajaca na przyczynge Mozgowego Porazenia Dzieciecego

HBOT w Mézgowym Porazeniu Dziecigcym jest terapiag wspomagajaca, przyspieszajacg proces
reedukacji psychoruchowej poprzez wlasciwe dotlenienie komoérek nerwowych. A przeciez jedna
z czotowych przyczyn MPD jest wlasnie niedotlenienie okotoporodowe. Tlenoterapia
hiperbaryczna jest skuteczna w rehabilitacji dzieki likwidacji przyczyny pierwotnej choroby,
a nie tylko lagodzenia jej skutkow!

Procedura terapii w Centrum Hiperbarycznym Concept

W Centrum Hiperbarycznym Concept proponowany schemat leczenia w przypadku mézgowego
porazenia dziecigcego, obejmuje 40 zabiegdow o wlasciwym czasie trwania zabiegu lh, z ci§nieniem
atmosferycznym 1,5 ATA, raz lub dwa razy dziennie (z zachowanym odstgpem pomig¢dzy
zabiegami) w jednej serii. Serie zabiegdw zaleca si¢ powtarzaé co okoto p6t roku, az do osiggnigcia
zamierzonych efektow.

Zespol Downa, Trisomia 21

Chromosom 21 jest jednym z 23 ludzkich chromosoméw. W normalnych warunkach istniejg dwie
kopie kazdego chromosomu: po jednym od kazdego rodzica. Dodanie trzeciej kopii chromosomu
21 od mamy badz taty, jest zwykle przyczyng zespotu Downa.

W 2000 roku ustalono, ze chromosom 21 zawiera 1,5% komorkowego DNA co sprawia, ze jest
chromosomem z najmniejszg ilo§cig DNA. Co ciekawe, ten zdrobniony chromosom zawiera geny,
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ktore koduja enzymy i biatka odgrywajace znaczacg role w fizjologii komorek, w tym biatko
prekursorowe amyloidu, B-syntaze cystationinowg 1 dysmutaze ponadtlenkowa, ktore przyczyniajg
si¢ do patofizjologii Trisomii 21.

Pomimo tego, ze powszechnie informacje te nie s3 doceniane, wazne jest, ze znaczaco
rozpoznajemy stopien, w jakim problemy zdrowotne wystepujace w Trisomii 21, sg konsekwencja
zaburzen metabolicznych wynikajacych ze zmian genetycznych.

Udokumentowane nieprawidtowosci biochemiczne i fizjologiczne w Trisomii 21 to:

zmniejszona produkcja energii,

zmniejszenie glutationu,

zaburzenia rOwnowagi neuroprzekaznikow,

zaburzenia kluczowej metylacji jednego-wegla,- zaburzona reakcja redoks,
btedy w naprawie DNA.

Znajomo$¢ tych nieprawidtowos$ci wskazuje droge do leczenia zespotu Downa, w celu ztagodzenia
negatywnych jego skutkow.

Dzieci cierpiace na mutacj¢ chromosomu 21, czyli zespét Downa, maja nasilong apoptoze
neurondéw, dlatego rodzice poszukujg sposobu na pozyskanie dla ich dzieci nowych, zdrowych
komorek mozgowych — stymulowania neurogenezy.

Badania wykazaly wiele korzy$ci tlenoterapii hiperbarycznej dla os6b z mutacja chromosomu T21:

zwigksza przeptyw krwi w mozgu,

zwigksza dostarczanie tlenu do komorek,

ma dzialanie przeciwzapalne,

zmniejsza stres oksydacyjny.

wspiera funkcje mitochondriow,

mobilizuje komorki macierzyste szpiku kostnego do samoleczenia,
wspomaga gojenie uktadu pokarmowego,

zmniejsza zapalenie nerwow.

Opis przypadku:

O-letnia dziewczynka majaca zespét Downa zostala poddana miesigcznej rehabilitacji
z wykorzystaniem tlenoterapii hiperbarycznej w migkkiej komorze hiperbarycznej. Zastosowano
W leczeniu cisnienie 1,3 ATA stopniowo wydtuzajac czas zabiegu do 1,5h, dwa razy dziennie.

Relacja mamy:

Na podstawie badan i testow metabolicznych, specyficznych dla naszej corki, wyniki ujawnity, ze
analiza jej profilu metabolicznego byta bardzo dysfunkcyjna. W Trisomii 21 istnieje rowniez
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zwigkszona czesto$¢ wystepowania choroby trzewnej — Celiakii. Badania na Uniwersytecie
w Stanford rozpoznaty nadmierne GABA (Kwas y-aminomastowy ) u 0oséb z Trisomig 21. GABA
jest gldownym hamujacym neuroprzekaznikiem w centralnym uktadzie nerwowym. Podczas naszej
miesi¢cznej rehabilitacji z uzyciem terapiit HBOT nie wprowadziliémy zadnych zmian do schematu
neurofeedbacku lub suplementow, innych niz nieznaczny wzrost witaminy C i koenzymu Q10
(CoQ10).

Rezultaty miesiecznej terapii byly zdumiewajace nastgpit spektakularny wzrost skupienia, uwagi,
funkcji wykonawczych i jezyka. Nie ma watpliwosci, ze HBO spowodowato zwigkszenie funkcji
moézgu. Dla przyktadu nastgpit zauwazalny wzrost w wyrazistosci glosu naszej corki w telefonie,
zaczeta stosowacé bardziej wyrafinowane wzorce mowy. Jest teraz w stanie opisywaé ptynnie
z darzenia pomigdzy przejsciem ze szkoly do autobusu ido domu, podczas gdy wczesniej
opowiadata co si¢ stato, bez kontekstu.

Nauczyciel matematyki jest onieSmielony poprawg jaka zaszia u dziewczynki. Nowo odkryte
skupienie jest czyms$ o czym nauczyciel moze tylko marzy¢ w drugiej klasie. Dziewczynka pracuje
teraz niezaleznie 1 porusza si¢ znacznie szybciej w swojej pracy. [los¢ matematycznych zadan jakie
dziewczynka byta w stanie wykona¢ w minutg wzrosta o potowe, a liczba stéw czytanych przez nia
na minut¢ znaczgco wzrosta. Po raz pierwszy dziewczynka jest w stanie zapamigtac i przeliterowac

wyrazy.

Najlepsze ze wszystkiego jest to, ze teraz nasza corka przygotowuje si¢ sama do szkoly: wstaje,
ubiera si¢, przygotowuje swoj wiasny lunch i przekaski w odpowiednim dla jej wieku czasie.

Innymi stowy jezeli oczekujemy od dziecka w wieku 9 lat wykonania jakiego$ zadania, ktore
zajmuje 30 min zajmuje jej to 30 minut, nie 90 minut. To catkowicie zmienito nasze zycie. Nigdy
wiecej opryskliwych porankow! Coérka jest naprawde podekscytowana jej nowo odkryta
niezaleznoscig 1 odpowiedzialnoscig. Jako rodzice zadne z nas nie moze sobie pozwoli¢ czeka¢ 10
- 15 lat az najnowsze badania wejda w szeroko dostepng powszechng praktyke medyczng. Dzieki
tlenoterapii hiperbarycznej osiggneliSmy neurogeneze, potwierdzajac, ze zespoét Downa jest
podatny na leczenie. Kochamy nasze szczg¢sliwe poranki! (1)

Opis przypadku:

2-letni chtopiec z zespotem Downa, nie byt w stanie chodzi¢ ani mowi¢. Dla poprawy komfortu
zycia zastosowano leczenie HBOT.

Relacja mamy:
Znat okoto 50 znakow, ale rzadko ich uzywat. Jednak po pierwszym tygodniu stosowania

tlenoterapii hiperbarycznej samodzielnie zaczal sta¢ na dwoch nogach oraz robi¢ pierwsze kroki.
Synek zaczatl wokalizowac¢, czego nigdy wczesniej nie robil.

Trzy miesigce po zakonczeniu rehabilitacji z uzyciem terapii HBOT synek chodzi tak dlugo jak
zechce, na kazdym rodzaju nawierzchni, rowniez po schodach i w trudnym terenie.
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Bardzo duzo wokalizuje, uzywa ponad 75 znakow i stara si¢ nasladowaé kazdy nowy znak, ktory
jest dla niego trudny. Po zakonczeniu terapii przestat tez chorowac!

Opis przypadku:

8-letnia rezolutna i towarzyska dziewczynka z zespotem Downa, ktorej gtdbwnym problemem byta
mowa, co powodowato problemy w kontaktach z rowiesnikami, przez ktorych byta nierozumiana.
Zastosowana zostata w ramach rehabilitacji tlenoterapia hiperbaryczna.

Relacja mamy:

Gdy zastosowano terapi¢ HBOT, juz po siodmym zabiegu wyraznie poprawita si¢ jej mowa! Sama
rozpoczyna konwersacje, uzywa takich zwrotow jak: , Wtasciwie”, ,Kiedy dorosne to...”,
»Pamictam, gdy...”. Gdy zadano jej pytanie, odpowiada: ,,Niech pomysle...”.

W zaledwie 2 tygodnie corka wykazuje duzo wigksza dojrzato$¢ i niezalezno$¢. Samodzielnie
wstaje i ubiera si¢, w nocy $pi znacznie lepiej. Jest bardziej czujna i skupiona, wydaje si¢ odczuwac

takze zadowolenie z samej siebie i wiekszg pewno$¢.

Przed podjeciem rehabilitacji z wykorzystaniem tlenoterapii hiperbarycznej czytalam coreczce
ksigzki lub probowatysmy robi¢ to wspdlnie, obecnie jednak cérka czyta samodzielnie!” (2)

Opis przypadku:
22-letnia dziewczyna z zespotem Downa. Przez ostatnie 3 lata poddana byta leczeniu depres;ji.
Relacja mamy:

W tym czasie przyjmowata leki, jednak nie przyniosto to widocznych efektow. Jednak dopiero po
terapiit HBOT zauwazyliSmy znaczace zmiany.

Coérka zmienita si¢ z milczacego samotnika w osobe towarzysko zaangazowana, ktora znéw zaczeta
uzywac stow do komunikacji. Przez rok, razem z m¢zem, chodziliSmy z nig do parku na spacery,
jednak zawsze byta spowolniata i zmgczona. Obecnie corka nie ma juz tego problemu i nadaza za
swoja rodzing, doréwnuje nam rOwniez energig i zapalem.

Zacze¢ta na nowo robic€ rzeczy, ktorych od lat zaprzestala — znoéw koloruje, pisze swoj pamigtnik,
oglada filmy, stucha ptyt oraz przeglada kolorowe czasopisma. Dodatkowym pozytywnym efektem

jest to, ze skora corki zrobita si¢ delikatniejsza, jej pigty nie sg juz tak szorstkie i wyschniete.

Cata rodzina nie ma watpliwosci, ze to wtasnie dzigki tlenoterapii hiperbarycznej nasza corka
doswiadczyta poprawy, zarowno w sferze fizycznej, jak i mentalnej. (3)
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Procedura terapii w Centrum Hiperbarycznym Concept
W Centrum Hiperbarycznym Concept proponowany schemat leczenia w przypadku zespotu
Downa, obejmuje 40 zabiegoéw po 1h, z cisnieniem atmosferycznym 1,5 ATA, raz lub dwa razy

dziennie (z zachowanym odstgpem pomigdzy zabiegami) w jednej serii. Serie zabiegdw zaleca si¢
powtarza¢ co okoto pot roku, az do osiggnigcia zamierzonych efektow leczenia.

Zrodia:

(1) AUTISM SCIENCE DIGEST: THE JOURNAL OF AUTISMONE ISSUE 03 REPRINTED
WITH

PERMISSION s.126-129

(2) http://www.oxygenunderpressure.com/category/down-syndrome/

(3) http://www.hypertc.com/testimonialpage.cfm?id=19&fulltext=true

Udar mozgu

Interesujgce rezultaty badan naukowcoéw z Tel Awiwu

Dr Shai Efrat z Uniwersytetu w Tel Awiwie wraz z grupg naukowcow przeprowadzili badania,
koncentrujace si¢ na wykorzystaniu tlenoterapii hiperbarycznej w rehabilitacji po udarze mozgu.
Otrzymane wyniki pokazaty, ze terapia pozwala odwrdci¢ dysfunkcje w osrodkach mozgowych
powstate po udarze. Uspione neurony nawet w trzy lata po udarze zaczely ozywac.

Podczas prowadzonych w Tel Awiwie badan przeprowadzone zostaly poréwnania fotografii,
wykonanych przed rehabilitacja oraz po. Rezultaty okazaly si¢ bardzo obiecujace, gdyz juz po 2
miesigcach stosowania terapii zaobserwowano wzrost aktywnos$ci uspionych uprzednio neuronoéw.
U oséb poddanych rehabilitacji zauwazono znaczaca popraweg. Dotknigte chorobg osrodki
mozgowe zaczynaly ozywaé, powoli ustepowal paraliz. Ponadto chorzy odczuwali powr6t czucia
I nastepowata poprawa w postugiwaniu si¢ mowa.

Kierujacy badaniami dr Shai Efrat zauwazyl, ze po udarze mozgu neurony nie umierajg, tylko
zostajg ostabione na tyle silnie, iz nie sag w stanie prawidtowo petnic¢ swojej pierwotnej funkcji, czyli
wysyta¢ impulsow. Ludzki mézg potrzebuje 20% tlenu (pozyskiwanego w czasie oddychania), co
pozwala na normalng pracg 5-10% wszystkich neuronéw. Rehabilitacja po udarze mézgu wymaga
dodatkowych dostaw tlenu. Zabiegi w komorze hiperbarycznej zwigkszaja okoto 10-krotnie
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poziom tlenu w organizmie, dzigki czemu mozliwa jest odbudowa i regeneracja potaczen migdzy
neuronami oraz stymulowanie uspionych komorek. Zespot dr Efrata zakwalifikowal do badan
pacjentow po udarze moézgu, u ktorych nie odnotowano poprawy po konwencjonalnej rehabilitacji.

Zastosowano podwojny system obrazowania:

PECT tomografi¢ emisyjng pojedynczych fotondw — okre§lano aktywno$¢ metaboliczng
neuronow otaczajacych uszkodzone neurony,
Tomografi¢ komputerowa — identyfikowano ewentualng martwa tkanke.

Grupa 74 pacjentow, u ktorych od incydentu mingto od po6t roku do trzech lat, zostala podzielona.
W pierwszej grupie od poczatku zastosowano rehabilitacje¢ z uzyciem HBOT, w drugiej
— wykorzystano dwumiesigczng terapig, ktdra rozpoczeto po okresie dwoch miesiecy bez leczenia.
Terapia przyjeta posta¢ dwugodzinnych sesji. Czterdziesci zabiegow podzielonych zostalo w taki
sposob, aby badany w tygodniu odbyt pig¢ ses;ji.

Z wypowiedzi dr Efrata wynika, Ze postepy podobne do tych, jakie osiggneta grupa badanych, moga
pojawi¢ si¢ nawet u pacjentow, u ktorych udar mézgu uspit osrodki nawet kilkadziesiat lat temu.
Podwaza to dotychczasowe przekonanie o trwalej neuropatyczno$ci. Okazuje si¢, Ze uspione
neurony mozna aktywowac nawet wiele lat po incydencie.

Rezultaty naukowcow z izraelskiego uniwersytetu zachecit lekarzy do kontynuowania badan.
Obecnie prowadzone jest studium skutecznosci HBTO w rehabilitacji pacjentdéw z urazem
czaszkowo-moézgowym (ang.traumatic brain injury). Wedhlug dr Efrata tlenoterapia hiperbaryczna
moze by¢ z powodzeniem stosowana w terapii przeciwstarzeniowej oraz na wczesnych etapach
choroby Alzheimera. Postrzegajac choroby mozgu w kategoriach nieskutecznego dostarczania
energii, tlenoterapia hiperbaryczna moze stanowi¢ remedium na te nieprawidtowosci.

Ponizej bardzo interesujacy artykut autorstwa pana Joe Chal specjalisty w dziedzinie tlenoterapii.
link do oryginalnego artykutu.

http://joechal.salon24.pl/440776,joe-chal-hbot-leczeniu-urazu-i-udaru-mozgu

Tlen jest najbardziej naturalny lekiem, najwazniejszym sktadnikiem odzywczym i elementem
najbardziej niezbednym do Zycia. Hiperbaryczna terapia tlenowa jest wyjqtkowym i waznym
zabiegiem, ktory wykorzystuje tlen pod cisnieniem do korekcji i leczenia chorych po udarze mozgu
[ traumatycznym urazie mozgu. (TBI). Pierwsze kliniczne zastosowanie tlenu hiperbarycznego do
leczenia pacjentow po wudarze mozgu odnotowano w 1965 roku i wiele badan zostato
przeprowadzonych od tego czasu udowodniajgc jego bezpieczenstwo i efektywnosc.

Wiekszos¢ ludzi wierzy, Ze udar mozgu jest wynikiem smierci komorek mozgowych!
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Komorki mozgu sq uwazane za obumarte jako bezposredni skutek przerwania dopltywu krwi i
wynikajgce z braku tlenu w tej czesci mozgu. Ta koncepcja byta dogmatem co najmniej przez
ostatnie 100 lat. Ta tradycyjna koncepcja, ze ? ?tkanka mozgu umiera z braku krwi i niedoboru tlenu
trwajqgcej dtuzej niz kilka minut, nie jest juz witasciwa.

Inna koncepcja jednak zostata i powoli ewoluuje w ciggu ostatnich 25 lat, Ze Smieré komorek mozgu
wystepuje tylko gdy przeptyw krwi spada ponizej pewnego poziomu (ok. 8-10 ml/100 gr. / min.) przy
nieco wyzszych poziomach tkanka pozostaje Zywa, ale nie jest w stanie funkcjonowac /stan
uspienia/. Tak wigc w ostrym udarze mozgu centralna tkanka mozgowa rdzenia moze umrzec,
podczas gdy w tkankach obwodowych moze pozostac przy zZyciu przez wiele lat po poczgtkowym
urazie, w zaleznosci od ilosci krwi jakg tkanka mozgowa otrzymuje.

Te obszary mozgu, ktore sq poszkodowane i nie otrzymujq wystarczajqcej ilosci przepbywu krwi w
wyniku udaru lub urazu sq obecnie okreslane jako "ischemic penumbra - polcien niedokrwienny".
Jest to obszar, ktory otacza rdzen z zawalu (martwej) tkanki. Te "obszary" tkanki nie otrzymujq
wystarczajqcej ilosci tlenu do funkcjonowania i zbyt mato, aby zyé. Te komorki mozgowe zostaty
opisane jako "Spigczka", "uspienie neuronow" lub "stan uspienia" czy tez "trwanie na biegu
Jjatowym". Neurony te nie funkcjonujq, ale anatomicznie nienaruszone i mogq si¢ odnowic. Aby
wyjasnic to zjawisko w sposob prosty wszystkim czytelnikom, wyjasniam, ze niektore komorki mozgu
kiedy sq chore to zachowujq si¢ podobnie jak my, kiedy jestesmy chorzy, chcemy polozy¢ sig¢ i nie
robi¢ nic. Kazdy z nas wydaje si¢ wtedy by¢ bardziej marudnym, zmeczonym i poirytowanym niz
kiedykolwiek. Te chore komorki mozgowe czesto sq odpowiedzialne za udar lub TBI w momencie
kiedy osoba jest w ztym humorze, rozdraznienia, zmeczona, przygnebiona w depresja, itp., poniewaz
komorki w tym czasie w emocjonalnych i poznawczych obszarach mozgu nie dziatajg skutecznie.

W ostrych przypadkach az 85% uszkodzenia mozgu dotyczy tych tkanek, ktore otaczajq rdzen
martwej tkanki mozgowej. Jest to udar niedokrwienny penumbral tkanka. Nowo zatwierdzony
"przeciw zakrzepowy" srodek (TPA-tkankowy aktywator plazminogenu) pomaga zatrzymac efekt
niszczqgcy udaru, jesli sg one podane w ciggu pierwszych trzech godzin od wystgpienia okreslonego
typu skrzepu krwi. Terapia Hiperbaryczna jest uwazany za leczenie w polgczeniu z TPA w scistym
ustawieniu dawki, poniewaz bedzie potrzebny przedtuzony okres, w czasie ktorego TPA moze by¢
podawany.

Zasadniczym aspektem patologii u pacjentow z przewleklg choroba udarowa i TBI jest to, Ze
uszkodzone naczynia krwionosne sq przyczyng niedokrwienia poicieni. Niestety mozg ma
ograniczone wiasciwosci samoleczenia i to uniemozliwia szybki powrot do zdrowia w czasie
pierwszego roku po urazie mozgu. Jednak jest wiele przypadkow, ze gojenia si¢ i powrot do prawie
normalnego funkcjonowania pacjenta podczas pierwszego roku zdarzajq sie.

Gtownym szkodliwym zjawiskiem w procesie, ktory wystepuje w ostrym udarze mozgu lub TBI jest
obrzek (obrzek tkanek w wyniku uszkodzenia). Obrzek moze potrwac do 9 - 12 miesiecy. Wazne aby
rozwigzac¢ w tym czasie wplhyw obrzeku na zacisniete naczynia krwionosne mozgu i spowodowanie
swobodnego przeptywu krwi do uszkodzonych tkanek. Jesli opuchlizna zniknie, niektore naczynia
krwionosne odzyskajq swoje oryginalna przepustowos¢ i prawidtowy przephyw krwi zostanie
wznowiony.
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Innym procesem, ktory wystepuje w pierwszym roku jest "neowaskularyzacja", znany rowniez jako
"angiogeneza." Jest to proces tworzenia nowych naczyn wlosowatych, ktore rozciggajq sie od
otaczajqcej tkanki zdrowej mozgu w obszarze niedokrwienia potcieni. do najbardziej oddalonych
czesci niedokrwiennego polcienia (te fragmenty najblizej prawidtowej tkanki mozgowej sq w stanie
do metabolizowania nieznacznie lepiej, poniewaz otrzymujq wiecej krwi niz te dalej potozone tkanki
niedokrwienne). Ten metabolizm zwalnia produkt rozpadu ATP nazwany ,,adenozyna’. Adenozyna
jest uwolniony z niedokrwionych tkanek, gdy ATP jest wykorzystywana przez komorki do procesow
naprawczych. Adenozyna powoduje rozszerzanie si¢ naczyn krwionosnych, a takze stymuluje wzrost
nowych naczyn wlosowatych do niedokrwionych policieni (neowaskularyzacja). Tak wiec w ciggu
pierwszego roku po udarze lub TBI, drogi dla nowej krwi sq stymulowane, aby dostaé si¢ do
niedokrwionych polcieni i ponownie dostarczy¢ im nowej porcji krwi.

Niestety, niedokrwienne ,,penumbral” blizej tkanki obszaru udaru zazwyczaj nie otrzymuje
wystarczajqcej ilosci tlenu lub substancji odzywczych do generowania ATP metabolizmu tlenowego
lub beztlenowego. Ze wzgledu na brak powstawania ATP, adenozyna nie jest produkowana i
tworzenie nowych naczyn wtosowatych nie nastepuje. Tak wiec niedokrwienne potcienie pozostaje
niedokrwione, poniewaz proces neowaskularyzacji nie jest w stanie by¢ wypetniony. Czesto
prowadzi to do obecnosci znacznej ilosci tkanki mozgowej, ktora pozostaje niedokrwiong i nie-
dziata w przypadku przewleklego udaru i TBI mozgu pacjenta. Ta niemozliwos¢ naturalnych
procesow gojenia jest spowodowana uszkodzeniem naczyn krwionosnych i ich niemoznosé
dostarczenia tlenu sktadnikow odzywczych do tych czesci mozgu, ktore sq uszkodzone.
Hiperbaryczny tlen dziala na rzecz poprawy udaru mozgu i TBI pacjentow poprzez naprawy i
tworzenia nowych naczyn krwionosnych uszkodzonych czesci mozgu. Po niedokrwieniu tkanki nie
cierpiq juz z powodu braku tlenu, sqg w stanie rozpoczqc¢ naprawe poszkodowanych neuronow,
komorek glejowych i macierzy zewngtrzkomorkowej. Tworzenie nowych naczyn krwionosnych
wystepuje jako bezposredni skutek codziennych zabiegow hiperbarycznych tlenu. Proces ten nie
Wystepuje z czystym tlenem w normalnych warunkach cisnienia atmosferycznego. Liczba zabiegow
potrzebnych jest rozna dla kazdego cztowieka, ale z mojego doswiadczenia najlepsze efekty
wystepujg, gdy co najmniej 60 codziennych zabiegow jest wykonywane. Jesli ograniczy¢ terapie
hiperbaryczna tylko do 20 - 30 zabiegow to pacjent czesto doswiadcza "cofnigcia si¢ procesow
odbudowy stanu zdrowia" i moze stracic¢ czes¢ poprawy juz zdobytej z hiperbarycznych zabiegow
tlenowych. Ponadto, niektorzy pacjenci nawet nie zareagujq poprawq zdrowia dopoki nie przejdg
wiecej niz 30 lub 40 zabiegow.

Hiperbaryczna terapia tlenowa wyglgda podobnie jak dzieje si¢ na przejazdzce w nowoczesnym F-
16. Nawet komora D wyglgda jak kokpit mysliwca odrzutowego! Po rozpoczeciu leczenia
uzytkownik siedzi wyprostowany w wygodnej pozycji wewnqtrz tej komory. Pacjent ma maska
??tlenowa na ustach i nosie, drzwi sq zamkniete i czuc lekki ruch powietrza w komorze, ktora
zaczyna by¢ wypelniana powietrzem. W trakcie kiedy rosnie cisnienie w komorze mozna zauwazyc
nieznaczny dyskomfort w jednym lub w obu uszach tak jak si¢ doswiadcza podczas lotu w duzych
odrzutowcow komercyjnych. Mozna wykonac¢ przetkniecie sliny, zZu¢ gume Ilub trzymacé nos i
dmuchac na zewnqgtrz, aby pomoc wyrownac cisnienie w uszach. Zdarza sie, ze trzech na 500
pacjentow ma problemy z zatokami, ktorzy doswiadczajq dos¢ silnego bolu i dyskomfortu w uszach.
W takich przypadkach nalezny skonsultowac ich ze specjalista od uszu, ktory w ekstremalnych
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przypadkach wstawia mate rurki przez blony bebenkowe. W taki prosty sposob pacjenci mogg
kontynuowac program bez dodatkowego bolu i bez Zadnych problemow z ich stuchem.

Ciezka, zaawansowana rozedma pluc moze byc¢ przeciwwskazaniem jesli osoba ma duzq
pecherzykowatos¢ ptuc (duze worki wypetnione powietrza w ptucach). Pecherze mogg uwiezic tlen
i spowodowac pekniecie w czasie dekompresji. Obecnos¢ duzych pecherzy mozna sprawdzi¢ za
pomocq CT klatki piersiowej.

"Napady padaczki zdarzajq sie niezmiernie rzadko i osobiscie nie doswiadczylem takiego
przypadku w mojej 30-to letniej karierze podczas sesji HBO przy cisnieniu miedzy 1,5 i 2 ATA
nawet u wiedzqc, ze pacjent historie padaczkqg w wywiadzie"..

Klaustrofobia jest czesto wyrazona strachem, ale gdy osoba zaczyna pracowaé z naszymi
technikami czy terapeutami, on lub ona jest ogolnie w stanie pokonaé swoj lek bez problemu.

Zaburzenia nerwowe miesni, kosci i zanik sq rowniez glownymi czynnikami, ktore sq obecne u wielu
pacjentow. To z powodu bezczynnosci, utraty obcigzenia, braki hormonalne, braki mineralne i
wielu innych stanach chorobowych. Te zaburzenia i zanik wymaga agresywnych, codziennych
staran rehabilitacyjnych przez okres co najmniej dwoch miesiecy aby wytworzyly sie znaczqce,
dtugoterminowe pozytywne rezultaty.

Z praktycznego punktu widzenia, pacjent, ktory jest potencjalnym klientem kliniki hiperbarycznej
tlenoterapii moze by¢ przetestowany w celu ustalenia, czy on / ona jest dobrym kandydatem do tej
terapii 3-D SPECT (komputerowa pojedynczego fotonu tomogram) dla okreslenia przeplywu
mozgowego jest dostepna w wiekszosci duzych szpitalach w USA i Europie. Jesli ten test jest
zrobiony i pokazuje zmniejszone ukrwienie mozgu, pacjent ma duze szanse na znaczng poprawe
stanu zdrowia poprzez zastosowanie terapii hiperbarycznej.

Sesje trwajg zwykle 45 minut kazdego dnia przez 60 dni. Z mojego doswiadczenia wynika, ze ten
system daje najlepsze wyniki ogdlne, gdy terapia jest podawany w potgczeniu z terapiq fizyczna.
Nasz przecietny pacjent przychodzi do nas nie dtuzej niz 2 do 6 miesiecy od zachorowania lub TBI.
Zwykle nie rekomendujemy wszystkich standardowych terapii na raz ale fizykoterapie oraz aktywny
program ¢wiczen. Oni lub cztonkowie ich rodzin decydujq czy wznowic¢ terapie HBOT, gdyby chorzy
nie robili postegpow. Zwykle pacjenci przychodzq do nas, gdy zadna metoda nie poskutkowata - jak
do metody "ostatniej nadziei". Ze wzgledu na nasilenie ich niepetnosprawnosci i ich brak poprawy
w przypadku konwencjonalnych metod leczenia, wigkszos¢ pacjentow doswiadcza, zZe korzystanie z
hiperbarycznej tlenoterapii przynosi satysfakcjonujgce rezultaty. Jednak nawet z 60 dni terapii
hiperbarycznej, moze okazac si¢ zbyt mato a wyniki nie mogq osiggngc wielkiego oczekiwania,
zwlaszcza, gdy nastgpily zbyt duze zniszczenia traumatyczne. Wigkszos¢ pacjentow chcialby
zwiekszy¢ swoje szanse na poprawe zdrowia i dlatego przychodzg do naszej kliniki. W zwigzku z ich
pragnieniami i fakt, ze polqczenie hiperbarycznej tlenowej metody i innych lekow daje moim
zdaniem najlepsze ogolne wyniki poprawy zdolnosci fizycznych, zawodowych, mowy, widzenia,
poprzez dodatkowe diety odzywcze, witaminowe, hormonalne i leczenie czynnika wzrostu. TO
wszystko aby pomoc naszym pacjentom osiggngc swoj maksymalny potencjat powrotu do zdrowia.
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Oprocz stosowania powyzszych terapii wymienionych Odkrylem takze, Ze wielu pacjentow ma inne
procesy chorobowe i muszq oni by¢ traktowani indywidualnie, aby zmaksymalizowaé ich
wyzdrowienie Wielu pacjentow przy badaniach wstepnych do naszego programu cierpi z powodu
przewlektego zakazenia drog moczowych czy oddechowych [lub innych, majg choroby
autoimmunologiczne, takich jak zapalenie naczyn, cierpi na cukrzyce i neuropatie cukrzycowg,
majq osteoporoze paraliz konczyny czy czesci twarzowej, majg powazne problemy miazdzycowe lub
majg braki hormonalne. Wszystkie te warunki i problemy powinny by¢ brane pod uwage aby
zmaksymalizowa¢ pacjenta uzdrowienia.

Wyniki Piecdziesieciu przypadkow:

Przedstawi¢ wyniki na podstawie ostatnich 50 pacjentow z udarem (Sredni wiek 62 lat) w Srednim
czasie 28 miesigcy od momentu udary do zastosowania tlenoterapii hiperbarycznej przez 45 minut
dziennie, 6 dni w tygodniu przez 60 zabiegow, a takze fizykoterapia przez 2 godziny i EEG
sprawdzanie wydolnosci do 30 minut dziennie, 5 dni w tygodniu. Fizykoterapeutyczne wyniki i
oceny pacjenta ankiety zostaly zebrane przed i po programie.

Wyniki ankiety wykazatly, Ze nastgpita poprawa stanu zdrowia u 95,% pacjentow lub cztonkow ich
rodzin uwaza, ze ??pacjent doswiadczyl zdecydowanej poprawy: sprawnosci motorycznej,
wrazliwos¢ na dotyk i temperature, kontroli pecherza moczowego i jelit, pamigci, mowy, wzroku i
stuchu . Na zakonczenie programu, 16% pacjentow ocenito w rankingu program jako dobry, 42%
Jjako doskonaty, a 39% zadeklarowato, ze ten program byl zdumiewajgcy. Natomiast 1%, ze nijaki
a 2% nie miato zdania.

Ocena fizjoterapeuty zawiera zakres ruchu, site konczyn, mobilnosc¢, tozko do transferow
krzesetkowych i ciata poziomu rownowagi. 100% pacjentow wykazato poprawe w jednej lub wiecej
funkcji. Sposrod nich 12% mialo tagodny przyrost, 48% otrzymato dobry wynik, a 40% doskonale
wzmocnito swoja sprawnos¢ ruchowa.

Nie byto skutkow ubocznych czy nawarstwiania sie problemow u Zadnego pacjenta w potgczeniu
terapii w leczeniu przewlektego udaru mozgu u pacjentow.

Joe Chal

Zespol Aspergera

Czy Zespol Aspergera (AS) to to samo co Autyzm?

Pytanie to wciagz nie zostato rozstrzygnigte. Niektorzy eksperci twierdza, ze Zespot Aspergera
powinien by¢ sklasyfikowany osobno, inni argumentujg za tym, ze gtdéwne problemy sg takie same
jak w autyzmie, jedyna ro6znicg jest tylko nat¢zenie ich wystepowania. Jeden z ekspertow, Uta Frith,

okreslita dzieci z tym zaburzeniem jako takie, ktore "majg szczypte autyzmu". Autyzm jest czesto
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okreslany jako odgraniczenie si¢ od normalnego Zycia, przebywanie we wlasnym zamknigtym
swiecie. Nie jest to juz teraz "jedyne prawdziwe" okreslenie autyzmu. Nasilenie zaburzen jest
znacznie wigksze niz w Zespole Aspergera. Dziecko autystyczne komunikuje si¢ w sposob czesto
odbiegajacy od norm uznawanych spotecznie, bardzo powszechnie wystepuja réwniez ktopoty z
uczeniem si¢. W Zespole Aspergera mowai inteligencja dziecka (zdolno$¢ do
myslenia, sSwiadomo$¢) sg zazwyczaj na typowym dla danego wieku poziomie lub czasami nawet
powyzej $redniej. ZespOt Aspergera jest rozpoznawany jako schorzenie z tej samej grupy
zaburzen rozwojowych co autyzm. Jakkolwiek doktadna diagnoza jest bardzo istotna, moze si¢ ona
zmieni¢ w miar¢ rozwoju dziecka. Zauwazalne u malego dziecka $lady autyzmu moga ulec
ztagodzeniu w miare jak dziecko dorasta i powoli uczy si¢ roznych strategii rozwigzywania swoich
probleméw - pisze Rosalyn Lord, mama dziecka z Zespotem Aspergera, mieszkajagca w UK (cho¢
nie jest specjalista, postrzega Zespot Aspergera i strategie pracy z dzieckiem w sposob powszechny
wsrod terapeutow.)

Podstawowe objawy Zespotu Aspergera:

* uposledzone interakcje spoteczne

* ktopoty z porozumiewaniem si¢ / komunikacjg

* bardzo szczeg6lne zainteresowania / natrgctwa

* powtarzajace si¢ rytuaty

* schematyczne zachowanie sig¢, brak elastycznosci

Wigcej na temat jak rozpozna¢ u dziecka Zespot Aspergera:

http://dziecisawazne.pl/zespol-aspergera-choroba-czy-dar-jak-rozpoznac-dziecka-za/

Jak uzasadnic¢ fizjologicznie dzialanie tlenu hiperbarycznego u dzieci z Zespolem Aspergera?

1. Poprzez stymulacj¢ procesOw angiogenezy tlen hiperbaryczny poprawia ukrwienie
moézgu, dodatkowo poprzez wysycenie hemoglobiny oraz osocza prowadzi do glebokiego
dotlenienia i odzywienia neuronow.

2. Dotlenienie watroby, trzustki, $ledziony oraz nabtonka jelitowego stymuluje
procesy metaboliczne w kierunku usuwania z organizmu toksyn, metali ci¢zkich oraz wszelkich
ztogdw, ktoére obcigzajagc organizm moga znaczgco hamowaé jego prawidlowy rozwoj i
regeneracje.
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3. Tlen podawany pod wyzszym niz atmosferyczne cisnieniem  powoduje
zmniejszenie powszechnie wystepujacego u dzieci z Zespotem Aspergera, przewleklego stanu
zapalnego w obrebie nabtonka jelit oraz OUN. Prowadzi tym samym do spadku poziomu
prozapalnych substancji biochemicznych.

4. Worzrastajgca aktywnos$¢ przeciwutleniaczy prowadzi do redukcji stresu oksydacyjnego a
tym samym przeciwdziala przedwczesnemu niszczeniu komoérek ciala i umozliwia
zachodzenie intensywniejszych procesow regeneracyjnych.

5. Udowodniono, ze podczas leczenia tlenem hiperbarycznym az o$miokrotnie zwigksza si¢
ilo$¢ komorek macierzystych, dzieki ktérym mozliwa jest regeneracja tkanek, w tym przebudowa
uktadu nerwowego w kierunku torowania prawidtowego rozwoju dziecka.

Czy wiesz, ze...?

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w tym z Zespotem Aspergera nie angazuja si¢ W
interakcje spoteczne, gdyz ich wuklad neurondéw lustrzanych dziata nieprawidtowo.
Poniewaz neurony lustrzane biorg udzial w odczuwaniu empatii i postrzeganiu intencji innych
ludzi, logiczne wydaje si¢ przypuszczenie, ze to wiasnie zaburzenia w ich dziataniu moga
odpowiada¢ za niektore z objawow Zespolu Aspergera. Osoby z zaburzeniami ze spektrum
autystyzmu majg obnizong aktywno$¢ neurondéw lustrzanych w zakrecie czotowym dolnym, tj.
czesci kory przedruchowej mozgu, co moze thumaczy¢ ich niezdolno$¢ do oceny zamiarow innych
0sob.

Zaburzenia dziatania neuronow lustrzanych w wyspie 1 korze przedniej czgsci obreczy mozgu
moga by¢ przyczyna pokrewnych objawow, na przyklad braku empatii, a niedobory w zakrecie
katowym powodowac trudnos$ci jezykowe. Osoby z Zespotem Aspergera majg rOwniez zmiany
strukturalne w mozdzku i pniu moézgu. Aby wykaza¢ dysfunkcj¢ neurondéw lustrzanych
wykorzystano badanie fal mézgowych za pomocg elektroencefalografu. Obserwowano fale p, ktore
ulegaja zablokowaniu kazdorazowo podczas wykonywania §wiadomego ruchu mi¢$ni, na przyktad
otwierania i zamykania dtoni. Zanika roéwniez wtedy, gdy badana osoba obserwuje kogo$ innego,
wykonujacego t¢ czynnos¢.

Do do$wiadczen wybrano dobrze funkcjonujgce dziecko ze spektrum autyzmu — dziecko z
Zespotem Aspergera, ktore nie mialo powaznych zaburzen zdolnosci poznawczych. Badanie EEG
wykazato zauwazalng fale p, ktora byla ttumiona w czasie wykonywania prostych, §wiadomych
ruchow, podobnie jak u zdrowych dzieci. Ttumienie to jednak nie wystgpowato, gdy dziecko
obserwowalo kogo$ innego, wykonujacego te czynnos¢. Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze
uktad zawiadywania ruchem byl zachowany, natomiast uklad neurondw lustrzanych dziatat
wadliwie.

(http://bicinfo.mol.uj.edu.pl/articles/Kujda06 — artykul ze strony wydziatlu Biochemii, biofizyki i
biotechnologii UJ)

Tlenoterapia  hiperbaryczna  poprzez stymulacj¢ procesOw naczyniotworzenia  oraz
zwickszenie natlenowania krwi krazacej w organizmie, ma znaczgcy wplyw na osrodkowy uktad
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Nerwowy, W tym regeneracj¢ i namnazanie si¢ nowych polaczen nerwowych i neuronéw, ktore
zaczynaja funkcjonowaé¢ prawidlowo, co znaczaco wplywa na poprawe socjalizacji 0sob z
Zespolem Aspergera. Potwierdza¢ to moga obserwacje rodzicow (dzieci leczonych w
Centrum Hiperbarycznym Concept) podczas zabiegow tlenoterapii hiperbarycznej:

- "Jest mniej ptaczliwy, bardziej pogodny"

- "Sam zainicjowal zabawe¢ w przedszkolu"

- "Jest bardziej wyciszony"

- "Znacznie poprawila si¢ koncentracja, lepiej mu si¢ odrabia lekcje"
Nasze doSwiadczenie w leczeniu dzieci z Zespolem Aspergera:

W Centrum Hiperbarycznym Concept cykl leczenia tlenoterapia hiperbaryczng dla dzieci
z Zespotem Aspergera, obejmuje 40 zabiegéw W komorze hiperbarycznej, kontynuowanych w
sposob ciggly. Dzieci z Zespotem Aspergera sa niezwyklymi pacjentami, ktorzy sa
szczegolnie zafascynowani budowa komory, przebiegiem zabiegu i czg¢sto zadaja wiele pytan
odnos$nie dziatania leczenia tlenem hiperbarycznym. Lubig wiedzie¢, co bedzie si¢ po kolei dziato
oraz rozmawiaé z fizjoterapeutami nadzorujagcymi zabieg. Wzrost ci$nienia nie jest dla nich
problemem po doktadnej instrukcji, jak nalezy odtyka¢ sobie uszy. W komorze hiperbarycznej
zajmuja si¢ czytaniem Swoich ulubionych ksiazek, zabawa ulubionymi przedmiotami. Czgsto
nastolatki z Zespotem Aspergera po pierwszych zabiegach chca odbywacé zabieg samodzielnie, bez
nadzoru rodzica. Sytuacje indywidualnie ocenia wtedy fizjoterapeuta. Tlenoterapia hiperbaryczna
jako naturalna, nieinwazyjna metoda leczenia nie przeszkadza w stosowaniu rownolegle innych
metod — wiecej - poleca si¢ stosowaé ja dla wzmocnienia efektywnos$ci innych terapii, w tym
behawioralnych.

Podstawq uszkodzenia tkankowego — nie chce powiedzieé, ze wszystkich patologii — jest
niedotlenienie, czyli hipoksja. Zmiany, ktore zachodzq w tkankach, martwica i obrzeki sq
spowodowane tym, Ze na pewnym etapie rozwoju choroby tlen nie doptywa do tkanek. Tkanki
przechodzqg na metabolizm beztlenowy i rozwijajq si¢ zmiany zwigzane z martwicq. A my
podawanym pod cisnieniem tlenem maksymalnie nasycamy hemoglobine. Hemoglobina tgczy ze
sobqg tyle tlenu, ile moze. Ale pamietajmy, ze krew to tez osocze, tkanka ptynna. Tam rowniez,
podajgc tlen pod zwigkszonym cisnieniem, jesteSmy w stanie wytworzy¢ takie warunki, Ze tlenu
rozpuszcza sie o wiele, wiele wigcej. Ten tlen z jednej stronmy maksymalnie powigzany z
hemoglobing, z drugiej maksymalnie rozpuszczony w osoczu dociera do tkanek. Powoduje, ze
zmniejsza si¢ obrzek i rozszerzajq sie naczynia. Tlen wywoluje rowniez dos¢ spektakularny efekt,
zwany w fizjologii efektem Robin Hooda — poprawia przepltyw krwi w tkankach niedotlenionych,
kosztem tkanek dobrze natlenionych, wptywa na tworzenie sie naczyn krwionosnych tam, gdzie ich
nie ma, gdzie ich zabraklo, powodujqgc, Ze tworzq sie nowe kanaty, ktorymi moze dotrzec do tkanek,
a takze pobudzi¢ komorki, ktore sq odpowiedzialne za mechanizmy obronne, jak dziatanie
antybakteryjne. Hiperbaria jest metodq numer jeden w przypadkach rozwoju zakazen
spowodowanych dziataniem bakterii beztlenowych, ktore uwielbiajq Srodowisko, gdzie nie ma
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tlenu. My zmieniajgc te warunki, powodujemy, ze te bakterie po prostu zamierajq" -

cytat z wywiadu dla Tygodnika Przeglad z dr n. med. Maciejem Naskretem, adiunktem w Zaktadzie
Medycyny Ratunkowej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
pracujacym w Mazowieckim Centrum Terapii Hiperbarycznej przy szpitalu MSWiA w Warszawie.
Ponizej link do wywiadu.

http://www.tygodnikprzeglad.pl/zycie-tlenem/

Jak wiemy gtoéwng przyczyng braku gojenia si¢ ran jest ich niedotlenienie ,skutkiem czego powstaja
martwice. Tlenoterapia hiperbaryczna z wielkim powodzeniem stosowana jest w okresie
rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych poniewaz znacznie skraca ten czas. Dzieje si¢ tak
poniewaz tlen pod ci$nieniem przenoszony jest nie tylko przez hemoglobing ale takze rozpuszcza
si¢ w osoczu krwi, dzigki czemu nastepuje maksymalne dokrwienie tkanek a tym samym szybka i
skuteczna regeneracja organizmu. Terapia tlenowa zwigksza liczb¢ multipotecjalnych komorek
macierzystych, ktore przemieszczaja si¢ do uszkodzonych komorek i tkanek i réwniez maja
kluczowy wplyw na szybkie gojenie si¢ ran. Kolejnym waznym elementem terapii w komorze
hiperbarycznej jest to ze ogranicza ona wszelkie zakazenia i powiklania po zabiegach
chirurgicznych. Dzigki gwaltownemu wzrostowi tlenu w organizmie przyspieszona zostaje
regeneracja nabtonka, tworzg si¢ nowe naczynia krwionosne. Nalezy rowniez doda¢ ze pobyt w
komorze hiperbarycznej zmniejsza obrzeki tkanek i utrate plyndw a takze wzmacnia uktad
immunologiczny. Chirurdzy zalecaja terapie hiperbaryczng szczegodlnie pacjentom, ktérzy maja
problemy z gojeniem si¢ ran, jak 1 tym ktorzy trudno przechodzg rekonwalescencje 1 znaczaco chcg
skroci¢ jej czas.

Zaburzenia przewodu pokarmowego

Hiperbaria tlenowa w powigzaniu z innymi metodami medycyny fizykalnej otwiera nowe
mozliwosci wykorzystania tej metody leczniczej w przypadku schorzen uktadu trawiennego.

Zastosowanie tlenoterapii hiperbarycznej w gastrologii:

Nieoperacyjne nowotwory przelyku i wpustu: skojarzone zastosowanie hiperbarii tlenowej oraz
terapii fotodynamicznej zwigksza skutecznos$¢ leczenia, wydtuza $redni czas przezycia, zmniejsza
warto$¢ indeksu dysfagii oraz rozmiaréw guza.

Choroba wrzodowa: z przeprowadzonych badan wynika, ze u chorych, u ktérych rutynowa
farmakoterapie skojarzono z terapig polem magnetycznym, akupunkturg 1 hiperbaryczng terapia
tlenowa uzyskano najlepsze wyniki osiagajac az 93,7% wyleczen (w przypadku samej
farmakoterapii 73,3% wyleczen). Terapia z uzyciem tlenu hiperbarycznego jest szczegdlnie
zalecana starszym pacjentom z wrzodami trawiennymi, u ktérych wspotistnieje miazdzyca i
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choroba wiencowa, zastosowanie terapii skojarzonej poprawia efekt leczniczy i przyspiesza gojenie
si¢ nadzerek 1 owrzodzen. U chorych leczonych H2 blokerami z powodu wrzodow dwunastnicy, po
zastosowaniu terapii hiperbarycznej obserwuje si¢ wzrost stezenia prostaglandyny PGE w soku
zotagdkowym. Prostaglandyna jest odpowiedzialna miedzy innymi za regulacje¢ mikrokrgzenia i
stymulacj¢ produkcji wodoroweglanow. Terapia hiperbaryczna stosowana jako metoda
uzupetniajaca, z powodu perforacji wrzodow zotadka i dwunastnicy, dwukrotnie skraca czas
trwania rehabilitacji po zabiegowej i zmniejsza o ponad 50% liczbe powiktan pooperacyjnych. U
chorych z zaburzeniami hemodynamicznymi i oddechowymi w przebiegu krwawienia z gornego
odcinka przewodu pokarmowego, stanowigcym powikltanie choroby wrzodowej, obserwuje si¢
lepsza kompensacj¢ hemodynamiczng uktadu krazenia oraz brak koniecznosci stosowania oddechu
wspomaganego.

Niedroznos$¢ jelit: znaczaca redukcja objetosci gazoéw jelitowych, zmniejszenie Srednicy
niedroznych petli jelita, poprawa kurczliwosci jelit- przywrocenie prawidlowej perystaltyki,
dotlenienie $ciany jelita poprawia przezywalno$¢ tkanek w obszarze objetym niedroznoscig i
przywraca prawidlowa motoryke, przepona powraca do normalnej pozycji, co przywraca
prawidlowa wentylacje i sprzyja poprawie powrotu zylnego. Stosowanie tlenu hiperbarycznego
pobudza antybakteryjne czynno$ci leukocytow 1 prowadzi do zahamowania namnazania si¢ bakterii
1 znacznej redukcji ilosci produkowanych przez nie endotoksyn.

Niedroznos¢ jelit w przebiegu choroby Hirschprunga lub innych wad rozwojowych odbytu i
odbytnicy: wprowadzenie terapii hiperbarycznej, jako metody uzupetniajgcej leczenie operacyjne,
pozwala na skrocenie okresu odzywiania pozajelitowego oraz znaczace zmniejszenie powiklan
ropnych 1 septycznych, poprawia ukrwienia $cian jelit, zmniejszenie refluksu dozotagdkowego oraz
zmniejszenie wystepowania zakazen bakteriami beztlenowymi.

Inne choroby jelit: przydatnos¢ hiperbarycznej terapii tlenowej potwierdzono w leczeniu infekcji
krocza 1 miednicy mniejszej stanowigcych powiklanie po zabiegach chirurgicznych w obrgbie
odbytu, popromiennych uszkodzen odbytu po zabiegach radioterapii narzadow miednicy mniejszej
oraz przewleklej szczeliny odbytu. Hiperbaria tlenowa przynosi dobre rezultaty, jako leczenie
wspomagajace w nieswoistym zapaleniu jelita grubego.

Wirusowe zapalenie watroby typu B: duza efektywnos$¢ terapii hiperbarycznej- obnizenie
aktywno$ci aminotransferazy alaninowej i gamma-glutamylotranspeptydazy, stezenia IgG 1 IgM, a
takze warto$ci markerow aktywnosci procesu zapalnego w watrobie.

Przeszczep watroby: istotnie zmniejsza ryzyko powstawania zakrzepicy w naczyniach
przeszczepionej watroby, redukuje ilo$¢ powiktan septycznych, zmniejsza ilo§¢ koniecznych
retransplantacji. Wdrozenie hiperbarii tlenowej po zabiegu czg¢sciowej resekcji migzszu watroby
normalizuje st¢zenie glutaminy w surowicy bedacego wskaznikiem powrotu prawidtowej funkcji
watroby po przebytej operacji.

Ropien okolotrzustkowy: ztagodzenie dolegliwosci bolowych, normalizacja temperatury ciala,
oraz zmniejszenie rozmiarOw ropnia.

zrodto: Zarys medycyny hiperbarycznej Aleksander Sieron i wsp.2006
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Zapraszamy takze do Swiata Nauki i lektury artykulu o fenomenalnych efektach dzialania
HBOT u pacjentéw cierpiacych z powodu wrzodziejaceqo zapalenia jelita grubego.

http://swiatnhauki.centrum-hiperbaryczne.pl/hbot-we-wspomaganiu-leczenia-
wrzodziejacego-zapalenia-jelita-qgrubeqgo/

Medycyna estetyczna a HBP

"Celem medycyny estetycznej jest zmniejszenie lub czasowa likwidacja objawow starzenia naszego
ciata."
dr n. med. Arkadiusz Konieczny

Starzenie si¢ skory jest naturalnym procesem polegajacym na zmniejszeniu biologicznej
aktywnosci komorek organizmu, spowolnieniu procesoOw regeneracyjnych i utracie zdolnosci
adaptacyjnych ustroju. W pragnieniu zachowania na dluze; mlodego, swiezego wygladu, coraz
wiecej kobiet decyduje si¢ na zabiegi z dziedziny medycyny estetycznej. Jednak nawet te najmniej
inwazyjne zabiegi wymagaja od organizmu przystosowania si¢ 1 regeneracji.

Tlenoterapia hiperbaryczna wspomaga regeneracje skory po wszelkich ingerencjach medycyny
estetycznej. Co wigcej, stosujac zabiegi tlenotarapii hiperbarycznej, mozemy efekt uzyskany po
zabiegu utrzymac na dhuze;.

To, co medycyna estetyczna czyni dla naszej urody z zewnatrz, to terapia w komorze hiperbarycznej
wspomaga wewnatrz. Dzialajac stymulujaco na fibroblasty, uelastycznia skore, a dbajac o jej
prawidtowy poziom natlenowania i odzywienia, zwigksza jej zdolnosci regeneracyjne do tego
stopnia, ze komorki macierzyste zwigkszaja swoj wzrost nawet o§miokrotnie!

Regularne korzystanie z tlenoterapii hiperbarycznej jest sposobem za zatrzymanie pigknej skory na
dtuzej, ktory dobrze znaja 1 stosujg gwiazdy, m.i. Madonna, Naomi Cambell, Kate Perry.

W sporcie, a juz na pewno sporcie wyczynowym, aby by¢ na podium, zdoby¢ medal, osiggngc
mistrzostwo nie trzeba wiele...kilka centymetrow, milimetrow, sekund ... dalej, wyzZej, szybciej...
Niby nie tak duzo, ale jesli jest to granica, ktora oddziela historyczne, niezapomniane zwycigstwo
od porazki, zalu i zapomnienia...? Michael Phelps, Novak Djokovic, Tiger Woods, Zaden z nich
poswiecajgc tak wiele dla osiggniecia upragnionego mistrzostwa nie podjgl ryzyka i nie
zrezygnowat z dodatkowej pomocy jakq jest hiperbaria tlenowa - naturalny doping
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Hiperbaria tlenowa - naturalny doping

Kazdy cztowiek a tym bardziej sportowiec wie, ze podczas wysitku wzrasta zapotrzebowanie
organizmu na tlen, a wraz z wzrostem wydolnos$ci "apetyt" na ten gaz. Aby mozliwy byt dalszy
rozw0j organizmu sportowca potrzeba coraz wigkszej ilosci tlenu. Niektorzy sportowcy
wspomagajg si¢ nielegalnymi metodami aby zwigkszy¢ swojg wydolno$¢ poprzez zwigkszenie
przyswajalno$ci, transportu tlenu oraz utlenowania krwi (m.in. "doping krwig, stosowanie
erytropoetyny"). Dzigki terapii hiperbarycznej organizm jest w stanie przyswoi¢ wieksze dawki
tlenu, a on sam jest transportowany nie tylko z czerwonymi krwinkami, ale takze w osoczu. Ilo$¢
rozpuszczonego tlenu w osoczu wzrasta nawet 16-krotnie podczas terapii. Jak pokazuja badania,
metoda ta pozwala zwigkszy¢ wydolnos$¢ organizmu u sportowca wyczynowego nawet o 10 %.W
2006, Swiatowa Agencja Antydopingowa w komisji etyki orzekta, ze komory hiperbaryczne
zwickszaja wydajno$¢ organizmu, jednocze$nie komitet wykonawczy powstrzymat si¢ od
dodawania ich do listy zakazanych substancji i metod.

Poza tym dzigki terapii hiperbarycznej:

- zmniejsza si¢ czas rekonwalescencji po kontuzjach i urazach,
- zmniejsza si¢ obrzek po uszkodzeniach;

- zwieksza sie ilo$¢ molekul ATP,

- zanika efekt '"'zakwaszenia miesSni'",

- skraca sie czas regeneracji organizmu po treningu,

Z terapii hiperbarycznej korzystaja najwigksze gwiazdy sportu wyczynowego: lekkoatleci,
kulturysci, pitkarze. Z komory hiperbarycznej korzystali sportowcy na Olimpiadzie w Sochi -
http://www.sochiadm.ru/en/info-gr/news/25401/

Tutaj znajda Panstwo przyktadowa liste sportowcow ktdrzy wykorzystujg terapi¢ hiperbaryczna:
http://www.mosao2.org/news_o3_celebrity.html

Regeneracja sportowa

Na podstawie badan klinicznych przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych stwierdzono, iz w
wyniku zabiegu o$miokrotnie zwigksza si¢ liczba krazacych w organizmie komorek macierzystych,
ktore przemieszczaja si¢ do uszkodzonych komorek i tkanek i powodujac ich regeneracje. Jak
wiadomo wydolno$¢ organizmu jest silnie uzalezniona od kondycji fizycznej sportowca.
Wielokrotnie udowodniono, ze korzystanie z komory hiperbarycznej zdecydowanie poprawia
ogllny stan zdrowia zawodnika. W badaniu przeprowadzonym w Szkocji z udziatem pitkarzy,
stwierdzono iz czas potrzebny do odzyskania pelnej sprawnosci fizycznej po duzym wysitku i
obcigzeniu stawow, migsni, wigzadel, §ciggien oraz zwigzanych z tym urazéw zmniejszyt si¢ o
70%(!"), przy wykorzystaniu tlenoterapii hiperbarycznej. W rzeczywistosci skuteczno$¢ terapii
Hiperbarycznej stosowanej w sporcie jest bardzo dobrze udokumentowana. W zwigzku z tym
zespoly z profesjonalnych lig NBA, NHL, NFL wykorzystuja Komory Hiperbaryczne w procesie
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treningu swoich zawodnikéw. W przygotowaniu zawodnika do startow w réznego rodzaju
konkurencjach wytrzymato$ciowych, wazne jest aby szczyt wydolnos$ci organizmu miat miejsce w
odpowiednim czasie, tak wigc plan treningowy musi zawiera¢ czas na odpoczynek i regeneracje sit,
aby zagwarantowa¢ ze w momencie startow organizm nie bedzie przemegczony. Okresy te sg
konieczne poniewaz czas regeneracji ma fizjologiczne ograniczenia. Wymagajacy plan treningowy
jest niezbedny w przygotowaniu organizmu sportowca do konkurencji. Zasadniczym elementem
tego szkolenia sportowego jest state obcigzenie organizmu z narazeniem go na utrat¢ sprawnosci.
Nawet w przypadku braku kontuzji, zawodnicy czgsto doswiadczaja boli po treningu. Ten
dyskomfort powstaje z powodu matych uszkodzen tkanki mi¢$niowej, wigzadel, Sciegien,..., ktore
powstajg podczas ekstremalnego wysitku. Mikrouszkodzenia migs$ni powstale podczas treningu sg
niezbedne do budowania sity zawodnika. Natomiast zdolno$ci sportowe sg ograniczone tym jak
szybko wyczynowiec potrafi zregenerowa¢ swodj organizm po wszelkiego rodzaju uszkodzeniach.
Dzigki terapii hiperbarycznej organizm jest w stanie przyswoi¢ wieksze dawki tlenu, a on sam jest
transportowany nie tylko z czerwonymi krwinkami, ale takze w osoczu. Ilo$¢ rozpuszczonego tlenu
W 0soczu wzrasta nawet 16-krotnie podczas terapii. Jak pokazuja badania, metoda ta pozwala
zwigkszy¢ wydolno$¢ organizmu nawet o 10 %.

Poza tym dzigki terapii hiperbarycznej:

zmniejsza si¢ czas rekonwalescencji po kontuzjach i urazach,
zmniejsza si¢ obrze¢k po uszkodzeniach;

zwieksza sie ilo$¢ molekul ATP,

zanika efekt '"'zakwaszenia miesSni'",

skraca sie¢ czas regeneracji organizmu po treningu,

Z terapii hiperbarycznej korzystaja najwigksze gwiazdy sportu wyczynowego: lekkoatleci,
kulturysci, pitkarze. Z komory hiperbarycznej korzystali sportowcy na Olimpiadzie w Sochi
http://www.sochiadm.ru/en/info-gr/news/25401/

Tutaj znajda Panstwo przyktadowa liste sportowcow ktdrzy wykorzystujg terapi¢ hiperbaryczna:
http://www.mosao2.org/news_03_celebrity.html

Stomatologia i implantologia

Nowym w Polsce, a wyprobowanym na Zachodzie obszarem zastosowania tlenoterapii
hiperbarycznej jest stomatologia i implantologia. Chirurdzy szczekowi twierdza, ze tlenoterapia
hiperbaryczna, ktéra stynie ze swych zdumiewajacych efektow w leczeniu ran po zabiegach
chirurgicznych, moze z rownym powodzeniem by¢ stosowana po operacji wstawienia implantow.
Poprawia ona ukrwienie w uszkodzonej tkance, wzmacnia efekt dziatania antybiotykow i
sulfonamidéw ($rodkow odkazajacych), zwalcza infekcje oraz dostarcza wszystkich niezbgdnych
sktadnikéw odzywczych do miejsca infekcji. HBOT w stomatologii i implantologii jest doceniany
1 uznawany w wiekszosci krajow zachodnich. Specjali$ci zauwazaja ze:

stymuluje ona wzrost i podzial komérek macierzystych,
pomaga zabi¢ bakterie beztlenowe — przyczyne najgorszych zakazen ran,
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redukuje obrzeki, ktére mogg wystapi¢ na calym obszarze po ekstrakcji zebow,
stymuluje proces gojenia,

skraca czas rekonwalescencii,

zaburza metabolizm komorkowy bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych,
wplywa na zmniejszong produkcje toksyn bakteryjnych.

doskonale wspiera w leczenie pooperacyjne powaznych schorzen zuchwy.

Rehabilitacja neurologiczna

Tlenoterapia hiperbaryczna wptywa na odzyskanie przez pacjentow funkcji neurologicznych. Jest
to mozliwe dzigki poprawie metabolizmu komodrkowego oraz usunigciu toksycznych gazéw
z krwioobiegu. Przez wzglad na te czynniki jest stosowana w rehabilitacji neurologicznej.

Komora hiperbaryczna umozliwia dostarczenie do organizmu tlenu pod zwigkszonym ci$nieniem,
ktory dotlenia mozg zwigkszajac jego aktywno$¢, przez co wspomaga prace uktadu nerwowego.
Tlen hiperbaryczny ma zbawienny wptyw na wiele schorzen neurologicznych:

poprawia metabolizm w tkance nerwowej,

ozywia 1 pobudza u$pione komorki, przywracajac ich wlasciwe funkcjonowanie,

poprawia warunki przeptywu w mikrokrazeniu,

podnosi aktywno$¢ mozgu i koncentracje,

tagodzi stany depresyjne,

fagodzi obrzek moézgu,

ochronnie wptywa na skutki udaru mozgu,

przyczynia si¢ do zmniejszenia stopnia uszkodzenia moézgu, powstalego w wyniku udaru lub
wylewu, a nawet do odwrécenia dysfunkcji (badania naukowcow z Uniwersytetu w Tel Awiw
dowodza, Ze stan osob poddanych terapii hiperbarycznej znacznie si¢ poprawit, dochodzito do
ustgpienia paralizu, wzrostu czucia i powrotu mowy, uspione neurony zaczety ozywac nawet po 3
latach od udaru), przyczynia si¢ do zmniejszenia stopnia uszkodzenia mozgu, powstalego w wyniku
udaru lub wylewu, a nawet do odwrdcenia dysfunkc;ji

ma zastosowanie W porazeniach mézgowych i pourazowych uszkodzeniach mézgu — przyczynia
si¢ do zmniejszenia obrzeku 1 zwigkszenia elastycznosci erytrocytow,

zwigksza przepuszczalno$¢ do komorek zle ukrwionych (tlen jest w stanie trafi¢ do miejsc, gdzie
w normalnych warunkach bytoby to niemozliwe).

Dzigki zabiegom tlenoterapii hiperbarycznej dochodzi do powstania nowych naczyn krwiono$nych,
a dzigki stymulacji komoérek macierzystych, ktorych liczba zwigksza si¢ az o$miokrotnie, do
regeneracji uszkodzonych komorek itkanek. Mozna wiec stwierdzi¢, ze zabiegi w komorze
hiperbarycznej to idealny sposob na rehabilitacj¢ neurologiczng, a przy tym na dtugowieczno$¢
I spowolnienie procesOw starzenia sig.
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Gazy pod zwigkszonym cisnieniem (hiperbarycznym) sa w Stanie znacznie szybciej dyfundowac
do ptynow 1 gromadzi¢ si¢ w zwiekszonych stezeniach, co wptywa na kilkakrotne stezenie tlenu
w krwinkach czerwonych, osoczu, uktadzie limfatycznym i ptynie mozgowo-rdzeniowym, co
z kolei wptywa na poprawe krazenia krwi. Tlenoterapia hiperbaryczna zapobiega przedwczesnemu
starzeniu si¢ takze poprzez:

zmniejszenie stanu zapalnego i dotlenieniu wszystkich tkanek ustroju,

wplyw na regeneracj¢ nabtonka,

stymulujagcy wplyw na fibroplasty, odpowiedzialne na synteze wlokien zapewniajacych
elastycznos$¢ skorze: kolagenu i elastyny,

spowolnienie procesu degeneracji ustroju,

doprowadzeniu sktadnikéw odzywczych do odlegtych i1 niedotlenionych komorek ciata,
stymulujace dziatanie na uktad immunologiczny,

zwigkszenie tempa metabolizmu i przys$pieszeniu przemiany materii, powodujacych bardziej
efektywng utratg nadmiaru masy ciata i wyszczuplenie sylwetki.

Zdaniem dr Allana Spiegel z Palm Harbor na Florydzie, ujego pacjentdéw po zastosowaniu
tlenoterapii hiperbarycznej w rehabilitacji neurologicznej, nastgpita dlugoterminowa poprawa,
zmniejszenie bolu i objawow depresyjnych oraz polepszenie snu.

Zdumiewajace wyniki badan naukowcow z Tel Aviv

Naukowcy z Uniwersytetu w Tel Awiw pod kierownictwem Dr Shai Efrat przeprowadzili badania
w, wedhug ktorych dzigki zastosowaniu terapii hiperbarycznej w rehabilitacji neurologicznej mozna
odwroci¢ dysfunkcje powstate po udarze mozgu. Uspione neurony zaczety ozywaé nawet po 3
latach po udarze.

Dokonano poréwnania zdje¢ zrobionych przed terapig hiperbaryczng i po. Okazalo sig, ze po 2
miesigcach wykorzystywania terapii hiperbarycznej w rehabilitacji neurologicznej nastgpowal
znaczny wzrosty aktywnoS$ci neurondéw. Stan osob poddanych terapii znaczy sposob si¢ poprawit.
Dochodzito do ustgpienia paralizu, wzrostu czucia 1 postugiwania si¢ mowa.

Dr Shai Efrat twierdzi, ze przy zaburzeniach metabolicznych neurony nie umieraja tylko sa za stabe
na pelienie swojej roli, czyli na wysylanie impulsow. Mozg potrzebuje ok 20% tlenu, ktory
uzyskuje z procesu oddychania, ilos¢ ta pozwala zaledwie na jednoczesne funkcjonowanie od 5%
do 10% wszystkich neuronéw. Rehabilitacja neurologiczna wymaga dodatkowych dostaw tlenu.
Dzigki zabiegom w komorze hiperbarycznej 10-krotne zwigkszenie poziomu tlenu ,zapewnia
energi¢ konieczng do odbudowy potaczen miedzy neuronami i1 stymuluje nieaktywne komorki.

Do udzialu w studium kwalifikowano ludzi, u ktorych w ramach rehabilitacji nie odnotowano juz
poprawy. Zastosowano podwojny system obrazowania:

PECT tomografi¢ emisyjng pojedynczych fotondow — okre§lano aktywno$¢ metaboliczng
neurondéw otaczajacych uszkodzone neurony,
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Tomografi¢ komputerowa — identyfikowano ewentualng martwg tkanke.

Siedemdziesigciu czterech pacjentéw, w przypadku ktérych od udaru mingto od po6t roku do 3 lat,
podzielono na 2 grupy. W pierwszej od poczatku prowadzono HBOT, a w drugiej 2-miesi¢czng
terapi¢ rozpocze¢to po 2 miesigcach nieleczenia. Badani przechodzili czterdziesci dwugodzinnych
sesji. Odbywaly si¢ one 5 razy w tygodniu.

Dr Shai Efrat méwi, ze podobne postepy widzi u pacjentdow, ktdrzy przezyli incydent 20 lat
wcezesniej. Wyniki podwazaja dotychczasowy paradygmat ibez najmniejszej watpliwosci
pokazuja, ze neuropatyczno$¢ mozna aktywowac wiele miesigcy, a nawet lat po ostrym urazie
moézgu — moéwi cztonek zespotu prof. Eshel Ben-Jacob.

Zacheceni rezultatami [zraelscy lekarze kontynuuja studium. Teraz oceniaja ewentualny korzystny
wplyw HBOT w rehabilitacji neurologicznej u pacjentow z urazem czaszkowo-mézgowym (ang.
traumatic brain injury). Wydaje si¢ takze, ze tlenoterapi¢ hiperbaryczng datoby si¢ z powodzeniem
zastosowac w terapii przeciwstarzeniowej oraz na wczesnych etapach choroby Alzheimera.

Skoro rézne choroby mézgu mozna postrzega¢ w kategoriach nieskutecznego dostarczania energii,
HBOT korygowatoby te metaboliczne anomalie przed poczatkiem glebokiej demencji, gdy jeszcze
istnieje szansa na wyzdrowienie — podsumowuje Efrati.

HBOT w chorobie Alzheimera

Choroba Alzheimera jest jednym z najwigkszych probleméw medycznych i spotecznych naszych
czasow. To przewlekte, postepujace schorzenie mozgu jest najczestsza przyczyng otepienia u 0sob
powyzej 65 roku zycia. Zaburzeniu ulegaja wyzsze funkcje korowe takie jak pamig¢, myslenie,
orientacja, liczenie, zdolno$¢ uczenia si¢, jezyk 1ocena. W poézniejszych stadiach choroby
wystepuja rowniez zaburzenia $wiadomosci. Cho¢ przyczyny rozwoju choroby Alzheimera nie s3
do konca poznane juz we wczesnych stadiach rozwoju tej postaci otepienia, czynnosciowe badania
obrazowe takie jak emisyjna tomografia komputerowa pojedynczego fotonu i emisyjna tomografia
pozytonowa, wykazujg typowe dla choroby Alzheimera zaburzenia metabolizmu i zmniejszenie
przeptywu krwi w okolicach ciemieniowych i skroniowych.

Terapia Hiperbaryczno-Tlenowa poprzez stymulacj¢ metabolizmu komorkowego, zwigkszenie
natlenowania krwi krazacej oraz stymulacje procesu angiogenezy naczyn mézgowych (tworzenia
nowych naczyn krwiono$nych mézgu) moze zatrzymac lub znacznie spowolni¢ progres choroby
Alzheimera poprzez lepsze odzywienie okolicy ciemieniowo-skroniowej. Stosowanie HBOT moze
stanowi¢ nie tylko element rehabilitacji neurologicznej, ale rowniez doskonala, nieinwazyjng forme
profilaktyki rozwoju zespotow otgpiennych poprzez stymulacje dotlenienia i metabolizmu komoérek
mozgu.
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Badania epidemiologiczne wskazujg rowniez na znaczacy udzial zmian neuro-zapalnych w rozwoju
choroby Alzheimera. W badaniach przeprowadzonych przez McGeer i Schulzer (1) wykazano, ze
przewlekle stosowanie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych istotnie obniza ryzyko
zachorowania na chorob¢ Alzheimera. HBOT jako metoda nieinwazyjna, stosowana w rehabilitacji
neurologicznej, w przeciwienstwie do farmaceutykow nie stanowi obcigzenia dla organizmu i moze
by¢ stosowana dlugoterminowo. HBOT jako rehabilitacja neurologiczna znaczaco przyczynia si¢
do redukcji markerow stanu zapalnego W organizmie, usprawnienia funkcjonowania ukladu
limfatycznego, metabolizmu watroby, $ledziony oraz tarczycy przyczyniajac si¢ do szybszej
eliminacji toksyn i poprawy kondycji oraz funkcjonowania ustroju.

Redukcja stanu zapalnego oraz stymulacja neowaskularyzacji niedotlenionych obszarow moézgu
stanowi przekonujace podstawy dla stosowania HBOT u 0s6b z chorobg Alzheimera.

Badania opublikowane w 2002 roku przez International Hiperbaric Medical Association (IHMA)
opisujg przypadek 58-letniego architekta, u ktéorego odnotowywano stopniowe obnizenie
wydajnos$ci pracy tworczej oraz deficyty pamigci. Przed zastosowaniem HBOT choroba
Alzheimera zdiagnozowana byla uniego juz od 5,5-roku. Po 89 zabiegach w komorze
hiperbaryczno-tlenowej u pacjenta odnotowano:

stopniowe zmniejszenie nasilenia zaburzen kognitywnych i behawioralnych

usprawnienie procesOw uczenia si¢

poprawa kondycji ogdlnej i samopoczucia

mozliwo$¢ powrotu do normalnych, codziennych, samodzielnych aktywnosci dnia codziennego
I dalsza che¢ pacjenta do kontynuacji terapii hiperbaryczno-tlenowe

Rehabilitacja kardiologiczna

Poczatek nowoczesnej ery hiperbarycznej to rok 1959 1 stynne do$wiadczenie holenderskiego
chirurga Ide Boeremy polegajace na utrzymaniu przy zyciu $winki z obnizonym do 0,4% poziomem
hemoglobiny przy pomocy tlenu hiperbarycznego. W 1955 roku zaproponowal, a nastgpnie
zastosowatl w praktyce zabiegi kardiochirurgiczne w komorze ci$nieniowej wypelnionej tlenem,
majace] na celu umozliwienie wydluzenia czasu trwania zabiegu prowadzonego w stanie
zatrzymania krazenia pacjenta.

Pomimo ogromnego postepu jaki w ostatnich latach dokonal si¢ w kardiologii i zmniejszenia liczby
zgondw z przyczyn sercowo- naczyniowych, choroby serca (zwlaszcza choroba niedokrwienna
serca) nadal pozostaja gldwng przyczyng zgondéw, a dolegliwosci z nimi zwigzane sg gtownym
powodem hospitalizacji. Stad w dalszym ciggu trwaja poszukiwania metod terapeutycznych
umozliwiajacych poprawe skutecznosci leczenia w tych przypadkach. Przestankg do stosowania
hiperbarycznej terapii tlenowej w chorobach serca, byly znane od dawna korzystne efekty leczenia
100% tlenem, ktory poprawia tolerancje¢ wysitku, stan neuropsychiczny, tagodzi nadci$nienie
ptlucne i objawy niewydolnos$ci komory serca.
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Zastosowanie hiperbarycznej tlenoterapii w kardiologii:
Choroba niedokrwienna serca:

-Stabilna posta¢ choroby niedokrwiennej serca: korzystny wplyw hiperbarii tlenowej na funkcje
skurczowag lewej komory serca, zmniejszenie czestosci 1 nasilenia lub catkowite ustapienie
dolegliwosci bolowych o charakterze wiencowym, znaczne zmniejszenie nasilenia objawow
niewydolnosci serca, zwigkszenie tolerancji wysitku, podwyzszenie aktywnosci enzymoéw
antyoksydacyjnych w surowicy krwi i krwinkach czerwonych.

-Ostre zespoly wiencowe i zawal serca: terapia tlenem hiperbarycznym stosowana u pacjentéw z
ostrym zespolem wiencowym (w zawale serca lub niestabilnej chorobie wieficowej) poprzez
zwickszenie podazy tlenu oraz zmniejszenie aktywnosci wolnych rodnikéw tlenowych moze
ograniczy¢ obszar martwicy migs$nia sercowego. Potaczenie terapii standardowej oraz hiperbarii
tlenowej moze zmniejsza¢ u chorych $miertelno$¢ oraz ryzyko powaznych powiktan sercowo-
naczyniowych. Skroceniu ulega czas trwania bolu wiencowego, obserwuje si¢ istotne zmniejszenie
zaburzen rytmu i przewodnictwa (zwlaszcza bloku przedsionkowo-komorowego Il stopnia).
Efektywne zmniejszenie niedotlenienia tkankowego i poprawa funkcji skurczowej lewej komory.
Zaburzenia rytmu serca: przyczyng wystgpienia zaburzen rytmu serca w chorobie wiencowej jest
nieprawidlowa pobudliwos¢ elektryczna niedotlenionych komoérek migénia sercowego, dlatego
zwigkszenie zawartosci tlenu we krwi doptywajacej do tych komorek moze si¢ przyczyni¢ do
zmniejszenia lub ustgpienia arytmii. Odnotowuje si¢ pozytywny wplyw hiperbarycznej terapii
tlenowej na zmniejszenie czegstosci 1 czasu trwania napadow arytmii, wzrost pojemno$ci minutowe;j
serca, zmniejszenie nasilenia objawow hiperwentylacyjnych oraz obnizenie katecholamin we krwi.

Wady serca

Hiperbarie tlenowa stosuje si¢ do leczenia niewydolnos$ci serca u pacjentdw po wszczepieniu
sztucznej zastawki mitralnej w przebiegu choroby reumatycznej, po chirurgicznej rewaskularyzacji
naczyn wiencowych i wymianie uszkodzonych w przebiegu procesu reumatycznego zastawek
serca- zmniejsza Smiertelno$¢ pooperacyjng. U kobiet cigzarnych z nabytymi 1 wrodzonymi wadami
serca stwierdza si¢ zmniejszenie ilosci okotoporodowych powiktan kardiologicznych i
polozniczych, a takze Smiertelnosci okotoporodowe;.

zrodto: Zarys medycyny hiperbarycznej Aleksander Sieron i wsp.2006
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Przewlekle stany zapalne

Gdy dojdzie do uszkodzenia tkanki, jak w przypadku skaleczenia, w naszym organizmie uruchamia
si¢ reakcja zapalna (ostry stan zapalny). Jego zadaniem jest niedopuszczenie do zakazenia krwi,
wytworzenie nowej tkanki czy naprawa uszkodzenia. Jest to wlasciwa reakcja organizmu,
prowadzaca do wyleczenia. Niestety bardzo czgsto stan ten nie do konca zostaje zwalczony przez
organizm. Lagodny, ale przewlekly stan zapalny tli si¢ stale w organizmie i nie ustaje. Pozostaje w
ustroju niszczac nasze zdrowe komorki i rozprzestrzeniajac si¢ na inne obszary organizmu. Taki
przedtuzajacy si¢ stan zapalny niesie za sobg szereg konsekwencji niekorzystnych dla organizmu i
przyczynia si¢ do powstawania wielu powaznych chorob przewlektych. Jest niebezpieczny tym
bardziej, ze rozwija si¢ w sposob niemal niezauwazalny i przez wiele miesigcy, a nawet lat nie daje
zadnych uchwytnych objawdéw. Badania naukowe prowadzone na przestrzeni kilku ostatnich
dziesigcioleci daja niepodwazalne podstawy do twierdzenia, ze choroby nowotworowe, choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, takie jak zawaly serca, miazdzyca, czy udary mozgu, a takze
nadwaga, otytos$¢, choroby stawow, choroby nowotworowe, cukrzyca, insulinooporno$é, choroba
refluksowa, wrzody Zotadka, choroby zapalne jelit, choroby neurologiczne, jak choroba Alzheimera
czy autyzm oraz niemal wszystkie choroby z autoagresji s3 w duzej mierze zwigzane z toczacym
si¢ w organizmie chronicznym stanem zapalnym.

Rehabilitacja onkologiczna

Rehabilitacja organizmu po radio i chemioterapii

W $wietle najnowszych badan metody terapii oparte na wykorzystaniu tlenu, przedstawiane sg jako
sposOb tagodzenia spustoszen wywotanych w organizmie po radio- oraz chemioterapii.
Z obserwacji naukowcow wysnuto wnioski, iz zniszczenia powstaja w wyniku zmiany dostawy
tlenu do tkanek w leczonym obszarze. W efekcie dochodzi do uszkodzenia popromiennego tkanek
zdrowych (ostre reakcje popromienne skory 1 nablonkéw wyscietajacych jamy ciata, owrzodzenia,
uszkodzenia narzadow tj. serce, watroba, nerki). Majac to na wzgledzie rehabilitacja onkologiczna
wykorzystuje tlen w odpowiednich dawkach i przy odpowiednich warunkach, jakie zapewni¢ moze
komora hiperbaryczna.

Terapia hiperbaryczna stanowi wsparcie w odbudowie tkanek zniszczonych w wyniku radioterapii.
Ma wplyw na naczynia wlosowate (odpowiedzialne za wlasciwe odzywienie kosci, skory i blon
sluzowych). Do stymulacji ich wzrostu oraz rozwoju przyczynia si¢ tlen, ktory korzystnie wptywa
réwniez na powstawanie nowych tkanek. Skuteczno$¢ leczenia HBOT jest potwierdzana przez
wielu §wiatowej stawy specjalistow, ktorzy rekomendujg tlenoterapi¢ hiperbaryczng. Sg zgodni
w kwestii pozytywnych efektow, wynikajacych ze zwigkszenia podazy tlenu do uszkodzonej
tkanki. Z poczynionych obserwacji wynika, ze ma to wptyw na:
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tworzenie nowych naczyn krwiono$nych,
popraw¢ ukrwienia tkanek,
lepsza regeneracje¢ uszkodzonych tkanek.

Powszechnie wiadomo, ze nowotwor to choroba wywotana deregulacja funkcji komorek. Dzigki
wspoélczesnej nauce mozliwe jest kontrolowanie tego rodzaju zaburzen w rehabilitacji
onkologicznej. Interesujace rezultaty W tym zakresie przyniosta terapia tlenem. Gaz ten podany pod
zwigkszonym ci$nieniem przyczynia si¢ do wzmozenia pracy uktadu immunologicznego, a tym
samym wplywa na poprawe¢ odpornosci organizmu. Ponadto — co istotne w rehabilitacji
onkologicznej — przyczynia si¢ do:

rewitalizacji komorek, co nastepuje dzigki dotlenieniu tkanek oraz doprowadzeniu do nich
wszystkich sktadnikow odzywczych,

ograniczeniu ryzyka uszkodzen inicjujacych powstanie nowotworu,

oczyszczenia organizmu z toksyn oraz metali cigzkich (substancji rakotworczych),

zmniejszenia poziomu biatka C-reaktywnego, TNF-alfa (czynnika martwicy nowotworéw) oraz
innych markeréw stanu zapalnego w organizmie.

Wszystko to przyczynia si¢ do wzrostu zainteresowania tlenoterapig hiperbaryczng jako forma
leczenia wspomagajacego, stosowanego w rehabilitacji onkologicznej. Dostarczenie do komoérek
rakowych wigkszej ilo$ci tlenu hamuje proces ich ztosliwienia, a niekiedy przyczynia si¢ do ich
zniszczenia. Z uwagi na ograniczenie wzrostu i proliferacje komorek nowotworowych rozwigzanie
to cieszy si¢ coraz wigkszym uznaniem w Srodowiskach medycznych takze jako profilaktyka
antyrakowa.

Reumatyzm

Reumatyzmem jest okreslana obszerna grupa choréb o wspolnej przyczynie-Stanie zapalnym w
tkankach objetych chorobg. Towarzyszacy bol i inne objawy sa jedynie reakcja organizmu na
dziatanie czynnikéw uszkadzajacych. Tlenoterapia hiperbaryczna (HBOT) poprzez eliminacje
stanu zapalnego oraz innych czynnikéw immunologicznych znaczaco hamuje rozwoj procesu
chorobowego. W Stanach Zjednoczonych, gdzie HBO jest popularng i czesto podstawowg metoda
leczenia reumatyzmu, przeprowadzone zostaly badania, wedlug ktorych az u 23,4% chorych
poddanych tlenoterapii stwierdzono remisj¢ choroby, u 16,2% znaczng poprawe, a u 51,4% inny
korzystny efekt. Podczas zabiegu w komorze, pacjent oddycha 100% tlenem. A dzigki
podwyzszonemu ci$nieniu, przedostaje si¢ on takze przez skore, dochodzac nawet do miejsc, do
ktorych, poprzez stabe ukrwienie, czesto dociera w niewystarczajacej ilosci. Stan zapalny
wystepujacy w chorobach reumatycznych jest naturalng reakcja obronng organizmu, w ktérym
szczegolnie stymulowane jest namnazanie si¢ przeciwcial petnigcych funkcje obronne. Niezwykle
wazne jest wtedy doskonate ukrwienie, by zapewni¢ przepltyw substancji odzywczych do miejsca
zapalnego. Tlen, jako niezbg¢dny sktadnik odzywczy dla tkanek, wchtaniany podczas terapii duzo
skuteczniej niz podczas normalnego oddychania, pozwala finalnie zwalczy¢ stan zapalny, a co za
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tym idzie znaczaco zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe i doprowadzi¢ do remisji choroby. Nalezy
podkresli¢, ze zabiegi HBO nie niosg za sobg czynnikéw ubocznych, a konsultacja lekarska
poprzedzajaca seri¢ zabiegdw zapewnia catkowite poczucie bezpieczenstwa i indywidualne
podejscie do terapii.

Powiklania cukrzycy

XVI Konferencja Naukowa

Polskiego Towarzystwa Medycyny i Techniki Hiperbarycznej
Lidzbark Warminski 2014

- 9 - Wyktad Inauguracyjny

Aleksander Sieron

Nowe metody leczenia ran przewleklych

Slaski Uniwersytet Medyczny-streszczenie

Rany przewlekle staja si¢ coraz to wigkszym problemem wspodtczesnego, starzejacego si¢
spoteczenstwa. Szacuje si¢, ze w Polsce osoby cierpigce z tego powodu obejmujg liczbe 500 tys.
chorych, a w Europie liczba ta sigga 3 milionéw. Czgsto skutkiem ran przewlektych goleni oraz
stopy cukrzycowej sg amputacje konczyn dolnych. Niestety, w Polsce liczba amputacji jest prawie
10 krotnie wigksza, niz liczba amputacji w krajach Europy Zachodniej. Poszukiwanie nowych
metod umozliwiajacych poprawe gojenia ran przewleklych oraz zmniejszenie liczby amputacji
trwaja od wielu lat. Do jednych z wazniejszych skladnikéw tych metod nalezy zastosowanie
hiperbarii, czyli dzialanie na tkanki tlenem o wyzszym, niz atmosferyczne cisnieniu. Metoda ta jest
metoda dobra i stosowana jest w niektorych miejscach Polski w duzych komorach hiperbarycznych.
Koszty jednak takich komor i w konsekwencji leczenia sag wysokie. Wymusito to wykreowanie mini
komor hiperbarycznych umozliwiajacych ulokowanie w niej tylko konczyny. Kolejnym krokiem
majacym na celu tatwiejsze zastosowanie hiperbarii bylo potaczenie jej z jednoczasowym
dzialaniem ozonu majacym dziatanie bakteriobdjcze. W ocenie piszacego te stowa, specjalisci od
hiperbarii zar6wno inzynierowie, jak i w sposob szczegodlny lekarze moga wiaczy¢ si¢ do poprawy
skuteczno$ci leczenia ran przewlektych, stopy cukrzycowej oraz odlezyn.

Xl Konferencja Naukowa

Polskiego Towarzystwa Medycyny i Techniki Hiperbarycznej

Sopot2011

Aleksander Sieron, Marek Kawecki, Grzegorz Knefel, Mariusz Nowak,

Justyna Glik, Grzegorz Cieslar, Agata Stanek

EFEKTY LECZNICZE HIPERBARYCZNEJ TERAPII TLENOWEJ UCHORYCH ZE STOPA
CUKRZYCOWA — DOSWIADCZENIA WLASNE

Stopa cukrzycowa stanowiaca zespol przewlektych objawow klinicznych wynikajacych z
uszkodzenia w obrebie uktadu naczyniowego i nerwowego stopy u chorych na cukrzyce stanowi
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powazny problem terapeutyczny wymagajacy poszukiwania nowych efektywniejszych form
leczenia, w tym takze metod niefarmakologicznych. Zgodnie z zaleceniami European Committee
of Hyperbaric Medicine oraz Undersea and Hyperbaric Medicine Society zespot stopy cukrzycowej
stanowi wskazanie do leczenia za pomoca hiperbarycznej terapii tlenowej (HBO) prowadzonej w
komorze hiperbarycznej.W pracy przedstawiono wlasne do$wiadczenia kliniczne odnos$nie
stosowania HBO w skojarzonym leczeniu chorych zespotem stopy cukrzycowej. Badania
prowadzono u chorych obojga pici w wieku od 33 do 76 lat z zespotem stopy cukrzycowej w
przebiegu wieloletniej cukrzycy, poddanych hiperbarycznej terapii tlenowej (HBO) w Pracowni
Hiperbarii Tlenowej Centrum Leczenia Oparzen. Kwalifikacja do programu terapeutycznego
prowadzona byla na podstawie wynikow oksymetrii przeskornej. W ramach kompleksowej
procedury terapeutycznej u chorych wyréwnywano glikemig i zaburzenia metaboliczne zwigzane z
cukrzyca, wykonywano chirurgiczne opracowanie rany (debridement), oraz prowadzono celowang
antybiotykoterapi¢ i cykl zabiegéw hiperbarii tlenowej, ktéry obejmowat od 30 do 60 ekspozycji
na tlen hiperbaryczny wykonywanych codziennie przez 5 dni w tygodniu. Czas trwania jednej
ekspozycji wynosit 70 minut przy ci$nieniu 2,5 ATA, w tym 60 minut inhalacji 100% tlenem 1 2
przerwy powietrzne trwajace 5 minut. Efektywno$¢ gojenia si¢ ran oceniano przy uzyciu systemu
planimetrii komputerowej, poprzez dokonywanie pomiaréw obwodu i powierzchni rany oraz
odlegtosci pomigdzy dwoma najbardziej oddalonymi od siebie punktami na obrzezu rany. W
wyniku stosowanej terapii u wszystkich pacjentow obserwowano redukcje objawow infekcji w
ranie. U 28% pacjentow uzyskano catkowite wygojenie ran, u 39% chorych doszto do zmniejszenia
powierzchni rany srednio o 34%, a jedynie u 5% chorych do nieznacznego wzrostu powierzchni
rany. U 9,6%pacjentow terapia HBO zapobiegta planowanym u tych chorych (z uwagi na stopien
zaawansowania zmian miejscowych w chwili podj¢cia terapii) amputacjom w obrebie przodostopia
i palcow. Uzyskane wyniki wskazuja, ze zastosowanie HBO w ramach skojarzonego leczenia stopy
cukrzycowej powoduje intensyfikacje procesu gojenia si¢ ran oraz umozliwia ograniczenie
rozlegtosci uszkodzenia tkanek sprzyjajac, zmniejszeniu czestosci wystepowania infekcji tkanek
miekkich 1 kosci oraz ilosci wykonywanych amputacji.

Nadwaga i otylos¢

Tlenoterapia hiperbaryczna od lat na zachodzie wykorzystywana jest jako sposob na rewelacyjne
wspomaganie w walce z nadwaga 1 otylo$cig. Dostarczanie tlenu do organizmu rozbudza
procesy zyciowe, szczegdlnie zwigzane z metabolizmem, w zwigzku z tym terapia w komorze
hiperbarycznej jak najbardziej sprawdza si¢ u osdb z nadwagg i otylych poniewaz przy$piesza
przemian¢ materii. Waznym elementem jest rowniez fakt, Ze tlen pomaga w oczyszczaniu i
odtruwaniu organizmu oraz pozbywaniu si¢ wolnych rodnikow. Dodatkowo dotleniania organy
odpowiedzialne za procesy metaboliczne m.in. tarczyce, trzustke oraz watrobe. Dotlenienie tych
organdw powoduje znaczne przy$pieszenie procesu przemiany materii i spalania tkanki
thuszczowej. Wspomaganie odchudzania za pomocg komor hiperbarycznych bardzo podnosi
efektywnos$¢ diety i ¢wiczen a poza tym zbawiennie dziata rowniez na inne obszary organizmu.
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Migrena

Migrenowe bole glowy uznawane sg za chorobe cywilizacyjng. Nowatorskim i bardzo
skutecznym sposobem jest terapia w komorze hiperbarycznej, ktora poprzez dotlenienie tkanki
mozgowej 1 poprawe przeplywu krwi daje zaskakujaco dobre rezultaty w eliminacji objawow
migreny. W trakcie zabiegu w komorze hiperbarycznej znacznie poprawia si¢ przeplyw krwi w
moézgu, co wplywa na zmniejszenie objawoéw migreny. Dzieki temu, ze tlen duzym stezeniu pojawia
si¢ w krwi ale takze w osoczu jak i ptynie mozgowo rdzeniowym uzupelnia braki w tkance
mobzgowej, obkurcza naczynia krwionos$ne i ostatecznie eliminuje objawy migreny. Efekt dzialania
terapii wystepuje juz po kilku minutach od rozpoczecia leczenia i ma trwale rezultaty. Pacjenci
korzystajacy z zabiegdbw w komorze hiperbarycznej zauwazyli, ze objawy migreny rzadziej
wystepuja lub ustepuja catkiem

Leczenie boreliozy poprzez HBOT

HBOT nadzieja dla chorych na Borelioze

Borelioz¢ mozemy nazwa¢ epidemig XXI wieku, cierpi na nig coraz wigksza cze$¢ populacji, a
mimo to diagnozowana jest czgsto dopiero
w zaawansowanym stadium.

Z czym wiec wlasciwie mamy do czynienia ?

Borelioza jest chorobg przenoszong przez kleszcze, spowodowang przez bakteri¢ zwang ,,spirochete
>’ lub ,, Borrelia burgdorferii” — nazwa uzywana w Stanach Zjednoczonych. Do zarazenia dochodzi
podczas ukgszenia przez osobnika przenoszacego bakteri¢ ( nosiciela).

Zarys historyczny choroby

Co ciekawe choroba ta zostata zdiagnozowana po raz pierwszy dopiero w 1975 roku, kiedy grupa
matek mieszkajacych w stanie Connecticut odkryta, Zze coraz wigcej dzieci z ich okolicy ma
zdiagnozowane reumatoidalne zapalenie stawow, to niezwykte zgrupowanie chorych doprowadzito
naukowcow do identyfikacji bakterii Borrelia burgdorferii przyczyniajacych si¢ do stanu dzieci, a
chorobe ostatecznie w 1982 nazwano Boreliozg (Lyme disease).

Liczba przypadkdéw chorob przenoszonych przez kleszcze w danym obszarze zalezy od liczby
obecnych kleszczy oraz od tego jak czesto kleszcze sg zakazone bakteriami. W niektérych
miejscach w Nowym Jorku, gdzie Borelioza jest powszechna, ponad potowa kleszczy jest zakazona.
Choroba jest zgloszona najczesciej] w potnocno-wschodnich Stanach Zjednoczonych, ale zostata
opisana we wszystkich 50 stanach, a takze w Chinach, Europie, Japonii, Australii.

Rozwdj i objawy choroby

Borrelia burgdorferii nalezy do mikroaerofili — mikroorganizméw wymagajacych do zycia
steznienia tlenu nizszego niz w ziemskiej atmosferze o ok. 20 %.Objawy moga wystapi¢ w

www.rezvdencjalive.pl 35




4

REZYDENCJA

dowolnym miejscu od 3 do 30 dni po ukgszeniu, moga mie¢ szeroki zakres, w zalezno$ci od stadium
infekcji. Niepokojacym, jednak czgsto ignorowanym sygnalem, jest pojawienie si¢ rumienia w
okolicy ugryzienia. W konsekwencji czgsto osoba zarazona boreliozg czujgc pierwsze objawy, ktore
wielokrotnie dlugi czas pozostajg w utajeniu nie pamigta o ugryzieniu kleszcza. Wczesnymi
objawami choroby moga by¢ m.in. goraczka, dreszcze, bole gtowy, chroniczne zmgczenie, bole
miegsni 1 stawdw oraz obrzmiate wezly chionne. Lekarz nie poinformowany o ugryzieniu czesto
stawia nietrafng diagnoze, oscylujac wokot przezigbienia, grypy, a nawet stwardnienia rozsianego,
poniewaz objawy moga by¢ bardzo zblizone. W zaawansowanym stadium choroba moze
powodowac nieprawidlowosci na skérze w stawach, sercu oraz uktadzie nerwowym, sztywno$¢
karku, nudno$ci oraz wymioty, utrata funkcji migsni.

Leczenie

Niestety, obecnie nie ma dostgpnych szczepionek przeciwko Boreliozie , wiec najlepszym $rodkiem
zapobiegawczym jest pozostawanie poza obszarami, w ktoérych mozna spotkac¢ kleszcze.
Antybiotyki s3 najczestszg bronig stosowang w walce z boreliozg, rdzne typy sg stosowane w
zalezno$ci od stadium zakazenia pacjenta. Jezeli zglosimy si¢ do lekarza w niedlugim czasie po
ugryzieniu mozemy by¢ skutecznie leczeni, jesli doszto do zarazenia. Jednak w podzniejszych
stadiach choroby (takich jak uszkodzenia ukladu nerwowego) moze by¢ niezbe¢dne leczenie
dozylne. Nalezy pamigtac, ze moga wystapi¢ obrzgki stawow 1 ogolne objawy artretyzmu, nawet
po zakonczeniu leczenia antybiotykami. Niektorzy eksperci uwazaja, ze jest to wynik ciagtej reakcji
autoimmunologicznej na pierwotng obecnos¢ bakterii, ktora powoduje zapalenie.

Antybiotykoterapia w zaawansowanym stadium choroby moze by¢ niewystarczajgca, a nawet
wyniszczajaca. Na dzien dzisiejszy jesteSmy w stanie rozwigza¢ ten problem, posiadamy badania
naukowe potwierdzajace lecznicze dziatanie tlenoterapii, ktéra mozemy stosowaé jako
wspomaganie antybiotykoterapii, (tlen jest niezbedny przy transporcie antybiotyku do bakterii) oraz
jako samodzielng formg leczenia.

Lecznicze dzialanie tlenu
Badania naukowe

Opublikowane w 1998 r. badania zespotu doktora Williama Fife’a dowodzg skuteczno$¢
tlenoterapii hiperbarycznej w leczeniu boreliozy. Leczenie tlenem przyniosto pozytywny skutek
nawet u osob, u ktorych nie przyniosta efektow antybiotykoterapia. Zaobserwowano poprawe U
blisko 90 % badanych.

Tlen moze dziala¢ jak antybiotyk zakldcajac metabolizm bakterii, tym samym powodujac jej
obumieranie. Ponadto stosujac tlenoterapi¢ unikamy negatywnych skutkéw ubocznych, a nawet
mozemy liczy¢ na dodatkowe korzysci ptynace z terapii hiperbaryczne;.

Biorac pod uwage fakt, ze bakterie Borrelia burgdorferi wymagajacych do Zycia stezenia tlenu
nizszego niz w ziemskiej atmosferze mozemy skutecznie je zwalcza¢ za pomocag hiperbarii
tlenowej, gdzie dysponujemy ci$nieniem od 1,5 do 3 atmosfer. HBOT redukuje stany zapalne,
fagodzi lub eliminuje objawy przewlektej infekcji. Tlen jest silnym $rodkiem bakteriobdjczym,
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Borrelia burgdorferi umierajg w obfitej ilosci tlenu.

Pacjenci poddawani terapii tlenem hiperbarycznym z powodu boreliozy mogg doswiadczy¢ reakcji
Herxheimera, ktora obejmuje takie objawy jak goraczka, dreszcze, bol glowy, zaczerwienienie i
inne. Jest spowodowana przez endotoksyny, ktore sg uwalniane w miar¢ umierania szkodliwych
bakterii. Reakcja zazwyczaj trwa kilka godzin do kilku dni, a dodatkowe leki moga by¢ przepisane
w celu ztagodzenia objawdw. Reakcja jest dowodem korzystnego dziatania hiperbarii tlenowe;.

https://www.medicinenet.com/lyme_disease/article.htm

Chien-Yu Huang, Yen-Wen Chen, Tseng-Hui Kao, Hsin-Kuo Kao, Yu-Chin Lee, Jui-Chun Cheng,
Jia-Horng Wang Hyperbaric oxygen therapy as an effective adjunctive treatment for chronic Lyme
disease. Journal of Chinese Medical Association 77; 2014.

Jain KK. Textbook of hyperbaric medicine. In: Fife WP, Fife CE, editors. Hyperbaric oxygen
therapy in chronic Lyme disease. 5th ed. Germany: Hogrefe & Huber; 2009.

Depresja

Depresja jest to stan cechujacy si¢ gldwnie pogorszeniem nastroju, zmniejszeniem energii i
aktywno$ci oraz zainteresowan 1 jest najczesciej wystepujacym zaburzeniem psychicznym.

Badania epidemiologiczne prowadzone na calym $wiecie wskazuja, ze w ciagu catego Zycia na
depresje choruje ok. 17% populacji ogolnej. Wsrdd osob zglaszajacych sie do lekarza pierwszego
kontaktu 12-25% cierpi z powodu depresji, z czego potowa spetnia kryteria depresji umiarkowane;j
lub ciezkiej. Stwierdzono ponadto, ze u az potowy 0sdb chorych na depresje, choroba ta nigdy nie
zostaje zdiagnozowana. Osoby chore na depresje, czgsto spotykaja si¢ z lekcewazeniem objawow
przez swoich bliskich i1 posgdzaniem o symulacj¢ choroby.

W zalezno$ci od przyczyn powstania wyrdzniamy m.i.: depresj¢ endogenna, oddechowa,
reaktywng, dystymie, okotoporodows.

Odpowiednie dotlenienie tkanek podczas zabiegow HBO, powoduje zmniejszenie leku i
poprawe nastroju.

Szczegolnie jednak terapia tlenowa polecana jest przy depresji endogennej i oddechowej, gdzie ma
dzialanie przyczynowe 1 dzialajac na poziomie komérkowym zapewnia tkankom odpowiednie
odzywienie, a co za tym idzie funkcjonowanie.

Przy depresji oddechowej, bierna tlenoterapia jest zabiegiem ratujagcym zycie!

Zrodia: http://www.psychiatria.pl ; http://www.depresja.pl.pl
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Nagla gluchota

XV Konferencja Naukowa

Polskiego Towarzystwa Medycyny i Techniki Hiperbarycznej
Sopot 2013

Radostaw Tworus, Ludmita Kosinska, Stanistaw Ilnicki.

EFEKTY ZASTOSOWANIA HIPERBARYCZNEJ TERAPII TLENOWEJU
WETERANAPKWIRAK Z URAZEM AKUSTYCZNYM,MTBI
| OBJAWAMI PTSD -OPIS PRZYPADKU

Opis przypadku zotnierza PKW Irak ewakuowanego z powodu objawow ,,0strej reakcji na stres z
towarzyszacymi objawami somatycznymi ze strony uktadu krazenia i pokarmowego oraz licznymi
dolegliwos$ciami bolowymi”. Zgtaszane dolegliwos$ci somatyczne ze strony w/ w uktadéw nie miaty
potwierdzenia w badaniu fizykalnym przeprowadzonym w Grupie Zabezpieczenia Medycznego
PKW Irak. Objawy okreslone jako stresowe wystgpity u zolnierza w 3 dobie po ostrzale rakietowym
bazy. W trakcie hospitalizacji w Klinice Psychiatrii i Stresu Bojowego WIM stwierdzono znacznie
nasilone objawy PTSD, ktore pomimo oddziatywan psycho 1 farmakoterapeutycznych nie ulegaty
redukcji. Poszerzona diagnostyka wykazata wystepowanie u chorego zaburzen stuchu, ktore
dysymulowal oraz $§wieze naczyniopochodne uszkodzenia OUN zakwalifikowane jako mTBI.
Leczenie urazu akustycznego w komorze hiperbarycznej przynosito bardzo szybka stabilizacje
stuchu oraz jednoczesne stopniowe ustgpowanie objawow PTSD 1 wspotwystepujacych licznych
dolegliwosci somatycznych. Stosowane oddzialywania psycho farmakoterapeutyczne zaczety
przynosié poprawe stanu psychicznego dopiero po leczeniu hiperbarycznym. Zohierz z kliniki
zostal wypisany po 61 dniach leczenia w stanie petnej poprawy objawowej. Wrdcit do stuzby
wojskowej.

NAGLY NIEDOSLUCH CZUCIOWO-NERWOWY

Nagly niedostuch czuciowo-nerwowy (sudden sensorineural hearing loss, SSNHL) definiuje si¢
jako niedostuch odbiorczy jedno- lub obustronny, o nieznanej etiologii, wickszy niz 30 dB,
wystepujacy w trzech sgsiadujgcych ze soba czestotliwosciach, do ktérego dochodzi nagle — w
ciggu 72 godzin. W wigkszosci przypadkow nagta ghuchota pojawia si¢ migdzy 30 a 50 r.z. (1,3)

Czestos¢ wystepowania SSNHL to 5-10 przypadkéw na 100 tys. oséb w ciggu roku. W Stanach
Zjednoczonych notuje si¢ rocznie okoto 400 nowych zachorowan. Przypuszcza si¢, ze ich
rzeczywista liczba jest wigksza, ale w zwigzku z czestym samoistnym ustgpieniem objawoéw wielu
chorych prawdopodobnie nie zgltasza si¢ do lekarza. Wedtug szacunkow 32-65% przypadkow
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SSNHL wycofuje si¢ samoistnie w czasie dwoch tygodni, bez jakiegokolwiek leczenia.

Jest to choroba o charakterze idiopatycznym. W rozwazaniach na temat jej etiologii rozpatruje si¢
teori¢ naczyniowa, wirusowag

1 autoimmunologiczng. W pierwszej z nich bierze si¢ pod uwage nadwrazliwos$¢ $limaka na
zaburzenia krazenia, nawet je$li dochodzi do jego przejsciowego niedokrwienia. Uszkodzenia
$limaka sg wowczas spowodowane przez wolne rodniki uwalniane z przejSciowo niedokrwionych
tkanek. U 28-40% pacjentow z naglym niedostuchem czuciowonerwowym objawy poprzedza
infekcja wirusowa. Za teorig autoimmunologiczng przemawia natomiast fakt, Zze u chorych z
SSNHL czesciej stwierdza si¢ wystepowanie przeciwcial przeciwko migsniom gltadkim (smooth
muscle antibody, SMA) i przeciwko $rodbtonkowi naczyn (antiendothelial cell antibodies, AECA)
— przy nieobecnosci przeciwcial przeciwjadrowych i przeciwtarczycowych oraz zmniejszonej
liczbie limfocytow CD3+, CD4+ 1 CD8+.

Nagly niedostuch czuciowo-nerwowy jest najczesciej jednostronny. Moga mu towarzyszy¢ szumy
uszne (zazwyczaj zblizone do pisku, dzwonienia), zawroty gtowy, zaburzenia rOwnowagi, uczucie
zatkania ucha i1 petnosci w uchu. Niekiedy pojawiajg si¢ rowniez objawy bedace nastepstwem
SSNHL: Igk i inne zaburzenia psychosomatyczne. Badania audiologiczne wskazuja na niedostuch
typu odbiorczego i uposledzenie pobudliwosci przedsionka w uszkodzonym uchu.

Nie istnieje skuteczne, sprawdzone wiarygodnymi metodami leczenie SSNHL. Wigkszo$¢ autorow
dotychczasowych doniesien poktada nadziej¢ w podawaniu duzych dawek glikokortykosteroidow
dozylnie (najczesciej stosuje sie¢ 1000 mg metyloprednizolonu i.v. przez 3 dni, nastgpnie prednizon
60 mg p.o. w dawkach malejacych). W ostatnim czasie przeprowadzano proby steroidoterapii
dobegbenkowej, ale nie wykazano istotnej skutecznosci tego leczenia w SSNHL. Ponadto stosuje si¢
inne leki: rozszerzajace naczynia, trombolityczne, przeciwwirusowe, ukierunkowane na
hemodylucje (dekstran, mannitol, HAES), zmniejszajagce objetos¢ endolimfy (glicerol,
acetazolamid), niemniej nie powinno si¢ ich ordynowac rutynowo. (1)

Czgs¢ autorow podkresla dobre efekty leczenia tlenem hiperbarycznym. Hiperbaria tlenowa (HBOT
— Hyperbaric Oxygen Therapy) polega na oddychaniu 100% tlenem pod zwigkszonym ci$nieniem
otoczenia. Ekspozycja taka powoduje znaczacy wzrost ci$nienia parcjalnego tlenu

w tkankach, w tym przypadku w $limaku, ktory jest bardzo wrazliwy na niedotlenienie. Hiperbaria
tlenowa ma zlozony wplyw na komoérkowe mechanizmy odpornosciowe, transport tlenu 1
hemodynamike, redukujac niedotlenienie i obrzek tkanek oraz modyfikujac odpowiedzZ pacjenta na
infekcje i niedokrwienie. Wezesnie wiaczona hiperbaria tlenowa, w okresie pierwszych 2 tygodni
od poczatku wystapienia SSNHL, daje najlepsze wyniki; moze by¢ proponowana pacjentom z
SSNHL w ciggu okresu do 3 miesiecy od momentu wystgpienia niedostuchu/ ghuchoty. Mtodzi
pacjenci maja generalnie wigksza korzysc¢ z hiperbarii tlenowej niz ludzie starsi, powyzej 50-60 lat.
Pacjenci ze srednio glebokim (do 60 dB) 1 glebokim niedostuchem maja lepsza poprawe stuchu niz
chorzy z niedostuchem niewielkiego stopnia (do 40 dB). (1,2)
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HBOT jest skuteczng, potwierdzong medycznie metoda leczenia naglej ghuchoty idiopatyczne;.
Podczas konferencji uzgodnieniowej ECHM (European Commitee of Hyperbaric Medicine) w Lille
w 2004 roku (ECHM Consensus Conference) stwierdzono, ze podje¢cia leczenia tlenem
hiperbarycznym skutkuje pozytywnym efektem terapeutycznym w przypadku leczenia naglej
ghuchoty idiopatycznej. (4)

O$miu na dziesigciu chorych odnotowato ustgpienie lub zmniejszenie nat¢zenia subiektywnych
dolegliwosci. Zabiegi w komorze hiperbarycznej sg dobrze tolerowane przez chorych.

HBOT jest jedyna znang i bezpieczng metoda zwigkszajaca cisnienie parcjalne tlenu w uchu
wewnetrznym. Dos$wiadczenia przeprowadzane na zwierzetach, w ktorych do $limaka
(anatomiczna czg$¢ ucha wewnetrznego ssakow zlozony z czesdci kostnej o ksztalcie muszli
Slimaka 1 mieszczacego si¢ w niej przewodu $limakowego- cze$¢ blednika btoniastego, ktory
zawiera receptor stuchu ) wlozono elektrody pomiarowe, wykazaty, ze przebywanie w atmosferze
czystego tlenu zwigksza ci$nienie parcjalne tlenu w Slimaku o 204%. Zauwazono takze, ze
podwyzszone cisnienie parcjalne tlenu utrzymuje si¢ rowniez po zakonczeniu HBOT. Poprzez
poprawienie wiasciwo$ci reologicznych 1 mikrokrazenia terapia tlenem hiperbarycznym
optymalizuje warunki regeneracji struktur ucha wewnetrznego. (3)

1. Maria Konarska-Krol i wsp., Zaburzenia stuchu w praktyce neurologa, Aktualna Neurologia
2014, 14 (1), s. 61-69

2Mariola Sliwinska-Kowalska i wsp., Nagly niedostuch czuciowo-nerwowy — stanowisko
Polskiego Towarzystwa Audiologicznego i Foniatrycznego dotyczace zalecen diagnostycznych i
terapeutycznych, Otorynolaryngologia 2015, 14(2), s. 65-73

3. Jadczak M., Rapiejko P., Kantor 1., Szczygielski K., Usowski J., Piechocki J., Jurkiewicz D.;
Ocena wynikow leczenia naglej gluchoty idiopatycznej z zastosowaniem terapii tlenem
hiperbarycznym, Otolaryngologia Polska 2007, LXI, 5, s. 887-891

4. Kawecki M., Knefel G., Szymanska B., Nowak M., Sieron A., Aktualne wskazania i mozliwosci
zastosowania hiperbarycznej terapii tlenowej, Borgis - Balneologia Polska 4/2006, s. 202-206
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Chirurgia plastyczna

Operacja stanowi z reguty bardzo powazne obcigzenie organizmu cztowieka, ktorej wydatek
energetyczny pordéwnywalny jest z wysitkiem fizycznym podczas bardzo intensywnych zawodoéw
sportowych, np. biegu maratonskiego.

Tak, jak zawodnicy przygotowuja si¢ do startu w zawodach sportowych podczas dtugotrwatego,
systematycznego wysitku fizycznego, tak pacjent powinien by¢ przygotowany do podjecia przez
jego organizm powaznego wysitku, jakim jest zabieg chirurgiczny, poniewaz brak odpowiedniej
wydolno$ci i sprawnosci ogolnej oraz poszczegdlnych uktadow moze istotnie zwigksza¢ ryzyko
powiktan pooperacyjnych.

Nic tak nie zwigksza wydolnos$ci i odpornosci organizmu, jak jego odpowiednie dotlenienie na
poziomie komoérkowym. Badania wykazaly, ze to wiasnie niedobor tlenu w tkankach jest podstawa
wystepowania powiktan okoto operacyjnych.

Tlenoterapia hiperbaryczna(HBO) jest terapia wspomagajaca przed zabiegami chirurgii
plastycznej, a takze w procesie regeneracji pooperacyjnej.

HBO dzigki znacznemu zwigkszeniu poziomu natlenowania tkanek przed zabiegiem, zmniejsza
ryzyko powiklan pooperacyjnych, takich jak:

-obrzeki
-niedokrwienie
-martwica
-niedowtady.

Ponadto zwi¢ksza takze odpornos¢ na infekcje, co zapobiega zakazeniom.

W okresie pooperacyjnym przede wszystkim wazna jest regeneracja organizmu, szybkie zagojenie
si¢ ran, a w pozniejszym etapie prawidlowe zbliznowacenie tkanek.

Podczas zabiegow tlenoterapii az oSmiokrotnie wzrasta poziom komorek macierzystych, ktore
krazac po organizmie docieraja do uszkodzonych tkanek i powoduja ich regeneracje.
Naturalne procesy gojenia si¢ ran przebiegaja szybciej. A dzigki stymulacji fibroblastow,
odpowiedzialnych za syntez¢ m.in. kolagenu 1 elastyny, skora staje si¢ szybciej elastyczna 1 jedrna.

Warto wspomnie¢ takze, o stymulacji procesu angiogenezy (tworzenia si¢ nowych naczyn
krwionos$nych) podczas zabiegow HBO, dzigki ktéremu zniszczone naczynia podczas operacji
moga by¢ szybko zastapione przez nowe.

Zabiegi w komorze tlenowej poleca si¢ szczegodlnie osobom majacym problemy z dtugotrwatym

gojeniem si¢ ran, ktore moga pojawiac si¢ u diabetykéw, palaczy, osob z ostabiong odpornoscia,
czy nadwagg.
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Podsumowujac, tlenoterapia hiperbaryczna nie tylko znacznie zmniejsza ryzyko powiklan okoto
operacyjnych, ale takze przyspiesza powrot organizmu do formy sprzed operacji oraz utrzymuje jej
efekt na znacznie dluze;j.

Ortopedia

Tlenoterapia hiperbaryczna ma istotne znaczenie w leczeniu choréb ukladu kostno-stawowego,
miedzy innymi w:

Urazach sportowych

W sporcie wyczynowym, jak i rekreacyjnym czg¢sto dochodzi do uszkodzen tkanek migkkich.
Zastosowanie hiperbarii tlenowej powoduje skrdcenie czasu powrotu do pelnej sprawnosci
ruchowej. Polecana jest wyczynowym sportowcom z urazami mig¢sniowymi konczyn dolnych
powstalymi w trakcie zawodow lekkoatletycznych, uprawiania pitki noznej, hokeja i innych
dyscyplin sportowych.

Osteochondrozie

Terapia hiperbaryczna ma wysoka efektywno$¢ terapeutyczna, u pacjentdow z nasilonymi
dolegliwosciami neurologicznymi w przebiegu osteochondrozy, szczegdlnie w potaczeniu z
leczeniem chirurgicznym, w przypadku braku odpowiedzi na leczenie konwencjonalne.

Zapaleniu koSci

Zwigkszenie ilosci tlenu rozpuszczonego fizycznie w osoczu 1 poprawa przeplywu krwi w
uszkodzonych konczynach, a w konsekwencji wzrost cisnienia tlenu w kosciach i otaczajacych je
tkankach migkkich prowadzi do pobudzenia aktywno$ci makrofagow i fibroblastow oraz nasila
angiogeneze, co powoduje ustepowanie stanu zapalnego i przyspieszenie procesu gojenia.

Ponadto, hiperbaria tlenowa wykazuje efekt bakteriobdjczy, zwlaszcza w przypadku bakterii
beztlenowych stanowigcych czesty czynnik etiologiczny pourazowych zakazen kosci.

Tlen hiperbaryczny wykazuje silne dziatanie ochronne w przypadku wykonanych operacyjnie

ptatow migsniowych, skorno-migsniowych oraz skérnych stosowanych w leczeniu szczegolnie
opornych na klasyczna terapi¢ zapalen kosci.
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Leczeniu zlaman ko$ci metoda Ilizarova

Jedng z metod terapeutycznych stosowanych w ortopedii w leczeniu zlaman otwartych kosci
dhugich jest technika Ilizarova. Cigzkim ztamania towarzyszy rézny stopien niedokrwienia oraz
wspotistniejagce urazy tkanek migkkich. Zastosowanie hiperbarii tlenowej przyspiesza zrost
uszkodzonej kosci oraz wpltywa korzystnie na mikrokrazenie w okolicy rany pourazowe;.

Fibromialgii

Fibromialgia to zespdt chorobowy, ktory charakteryzuje si¢ dlugotrwatym, wieloogniskowym
bolem tkanek migkkich. Po zastosowaniu hiperbarii tlenowej istotnie zmniejsza si¢ liczba
bolesnych punktow uciskowych oraz znamiennie podwyzsza si¢ prog bolowy.

Dermatologia

Komory Hiperbaryczne sa rewelacyjnym narzedziem w leczeniu wielu chorob skory 1 jest szeroko
wykorzystywana do leczenia patologii skory. Podstawa sukcesu jest maksymalne dotlenienie
tkanek ,dzigki podwyzszonemu ci$nieniu tlen transportowany jest nie tylko przez krew ale takze
przez osocze oraz plyn rdzeniowo-moézgowy .Dzigki komorze hiperbaryczne nastgpuje redukcja
wszelkich ognisk zapalnych, bakteryjnych lub alergicznych na skorze lub w skoérze . Wzmacniany
jest uktad immunologiczny dzigki czemu organizm zwalcza zakazenia i nie dopuszcza do powstania
infekcji. Zabieg dziata stymulujaco na fibroplasty ktore odpowiedzialne sg za syntezg¢ m.in
kolagenu 1 elastyny czyli wldkien zapewniajacych elastyczno$¢ skorze .Dotlenienie sprzyja
wzmozone] regeneracji nabtonka, zwigksza utlenowanie tkanek, przySpiesza wydalanie toksyn,
poprawia metabolizm calego ciala.

Stwardnienie rozsiane

Stwardnienie rozsiane (tac. sclerosis multiplex, SM) to przewlekta, zapalna, demielinizacyjna
choroba osrodkowego uktadu nerwowego, w ktorej dochodzi do wieloogniskowego uszkodzenia
tkanki nerwowej. Jej przyczyna wcigz pozostaje niejasna. Najnowsze doniesienia wskazuja, ze
przyczyna SM moze by¢ przewlekta moézgowo-rdzeniowa niewydolno$¢ zylna, a takze idace za tym
niedotlenienie organizmu. Tlenoterapia hiperbaryczna (HBOT) zyskuje w Polsce coraz wigksza
popularno$¢ przy leczeniu stwardnienia rozsianego, cho¢ trzeba dodac, ze jest terapig wspierajaca,
a nie podstawowa.
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Skuteczno$¢ tlenoterapii hiperbarycznej w SM tlumaczy si¢ mozliwos$cig przywrocenia
prawidlowego funkcjonowania uszkodzonych komorek nerwowych pod wplywem zwigkszonej
ilodci tlenu, czego rezultatami jest czgsto zatrzymanie procesu chorobowego, a w niektorych
przypadkach nawet cofniecie czgsci objawow.

Tlenoterapia hiperbaryczna poprzez zwigkszenie dotlenienia tkanek powoduje takze:

-zmniejszenie stanu zapalnego
-zmniejszenie bolu

-zmniejszenie spastycznosci
-popraw¢ funkcji motorycznych
-odporno$¢ organizmu na infekcje
-poprawa funkcji poznawczych
-zmniejszenie stanow depresyjnych

HBOT jest zabiegiem catkowicie bezpiecznym, nie niosagcym za soba efektow ubocznych,
poprzedzonym konsultacjg lekarska.

Udowodniono, ze najkorzystniejszy wptyw przy leczeniu stwardnienia rozsianego maja cis$nienia
ponizej 2,0 atm.

Oto przypadek mezczyzny w srednim wieku, leczonego tlenoterapia hiperbaryczna, ktérego zmiany
zostaly zarejestrowanie przez SPECT (tomografi¢ emisyjna pojedynczych fotonéw umozliwiajaca
tworzenie obrazu przestrzennego aktywnosci biologicznej, w tym przypadku mozgu):

36-letni pacjent z ostrym, nawracajacym stwardnieniem rozsianym trwajacym od sze$ciu lat zostat
poddany technice obrazowania SPECT przed zabiegiem tlenoterapii hiperbarycznej niskiego
ci$nienia, a nastgpnie po jednym zabiegu i po przebyciu 80 zabiegéw. SPECT zarejestrowat
poprawe w postaci niespecyficznego globalnego wygtadzenia i ogélnego wzrostu przeptywu krwi
W mozgu.

Sam pacjent do§wiadczyt poprawe mowy, chodu, funkcji poznawczych oraz kontrolowania moczu.

Link do badania w jezyku angielskim:
http://www.hbot.com/hbot-multiple-sclerosis

Na miedzynarodowej stronie po$wieconej tlenoterapii hiperbarycznej http://www.hbot.com
znajdujemy takze krotka adnotacje pacjenta, ktory zmagajac si¢ z przewlekle postepujaca postacia
stwardnienia rozsianego, dzigki leczeniu HBO od 20 lat nie ma progresji choroby.
http://www.hbot.com/hbot-testimonial-7
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Medycyna sportowa

Srodowisko zwiekszonego cisnienia wystepujace wokot Pacjenta w komorze hiperbarycznej
przyczynia si¢ do zwigkszonej absorpcji tlenu przez organizm. Dostawa wigkszej ilosci tlenu i to
przy wysokim ci$nieniu przyczynia si¢ do stymulacji szpiku kostnego do produkcji komoérek
macierzystych, przez co w krwiobiegu znajduje si¢ ich o$miokrotnie wigcej niz w zwyczajnych
warunkach.

Podwyzszone stezeniu tlenu we krwi przyczynia si¢ rowniez do dostarczenia wigkszej ilosci tlenu
do narzadow i stymuluje naturalny proces gojenia ran. Dzigki tym wilasciwosciom komory
hiperbaryczne wykorzystywane sg w rehabilitacji sportowej. Przyczyniaja si¢ do skrocenia czasu
rekonwalescencji, atakze zwigkszenia wydajnosci i wytrzymatoéci organizmu. Coraz wigksza
liczba sportowcoéw decyduje si¢ na zastosowanie tlenoterapii hiperbarycznej przy powrocie do
aktywnosci fizycznej po kontuzji lub spadku wydajno$ci. Rehabilitacja sportowa pozwala znacznie
szybciej i ze zdwojong site wroci¢ do zdrowia.

Zastosowanie terapii hiperbarycznej przyczynia si¢ do:

zmniejszenia obrzeku po uszkodzeniach,

skrocenia czasu rekonwalescencji,

zwigkszenia ilo$ci molekut ATP,

wyeliminowania problemu ,,zakwaszenia mig¢sni”,
zmniejszenia czasu regeneracji organizmu po ¢wiczeniach.

Z terapii hiperbarycznej — nie tylko jako formy rehabilitacji sportowej — korzystaja znane
osobistosci Sswiata sportu wyczynowego: lekkoatleci, kulturysci, pitkarze. Stanowila element
wyposazenia zaplecza medycznego na Olimpiadzie w Sochi:
http://www.sochiadm.ru/en/info-gr/news/25401/

Tutaj znajdg Panstwo przyktadowa liste sportowcow, ktdrzy wykorzystujg terapi¢ hiperbaryczna:
http://www.mosao2.org/news_03_celebrity.htm

Luszczyca

Luszczyca jest przewlekta, nawracajaca chorobg skory, ktora charakteryzuje si¢ wystepowaniem na
skorze luszczacych si¢ wykwitow. Choroba ta nalezy do najczeSciej wystepujacych schorzen
dermatologicznych, dotyka 2-4% populacji. Ocenia si¢, ze tuszczyca dotyczy 16 osob na 1000
populacji ogdlne;.
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Wsrod wielu czynnikow indukujacych te chorobe, nalezy wymieni¢ czynniki immunologiczne-
nieprawidlowe funkcjonowanie limfocytow T 1 wydzielanych przez nie, cytokinin. Wigze si¢ to ze
statym stanem zapalnym. Inni dodatkowo podkre$laja, ze przyczyna tuszczycy jest ogoélne
zanieczyszczenie organizmu, a reakcje alergiczne, sg jedynie reakcjg obronng organizmu.

Tlenoterapia hiperbaryczna wspomaga leczenie tuszczycy trojptaszczyznowo:

1. Przyspiesza gojenie ran skornych. Dzialajac stymulujaco na fibroblasty, poprawia elastycznosé
skory oraz sprzyja wydajniejszej regeneracji nabtonka.

2. Zmniejsza stan zapalny, poprzez wzmocnienie uktadu immunologicznego.

3. Oczyszcza organizm przyspieszajac wydalanie toksyn.

Oczyszczajqce organizm od wewngqtrz, zmniejszajgc stan zapalny i wreszcie stwarzajgc prawidlowe
srodowisko do zdrowego funkcjonowania komorek, tlenoterapia hiperbaryczna jest metodg, ktora
w leczeniu tuszczycy dziala na jej przyczyne, a nie tylko leczy jej skutki.

Anti-Aging

Niemiecki naukowiec Manfred Ardenne przez ponad 20 lat badal wysycenie tlenu w krwi tetniczej
ludzi w réoznym wieku. Wyniki wskazaty, ze im cztowiek starszy, tym mniej tlenu z powietrza
dostaje si¢ do naszego organizmu. Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowat filary
terapii tlenowej, wskazujac na dobroczynne skutki inhalacji st¢zonym tlenem. Sterowanie
doptywem tlenu do naczyn wlosowatych zmniejsza obrzgk naczyn i przyczynia si¢ do lepszego
przeplywu powietrza, a tym samym dotlenienia komorek.

Ponadto dzigki wyzszemu ci$nieniu tlen rozpuszcza si¢ w 0soczu krwi w ptynie mozgowo-
rdzeniowym i rdzeniowo-kregowym, w limfie i innych ptynach ustrojowych, dlatego jest on tatwo
dostarczany do wszystkich tkanek, nawet tych o stabym ukrwieniu, a nawet tych, ktore dotad byty
pozbawione tlenu. Dostarczenie zwigkszonej ilosci tlenu do niedotlenionych tkanek oraz narzadow
znaczaco wspiera spowalnianie procesu starzenia, namnazanie skory wilasciwej i produkcje
kolagenu. Realizuje podstawowe zasady profilaktyki anti-aging.

Komora hiperbaryczna jest rewelacyjnym zabiegiem dlugowieczno$ci, poniewaz powoduje
osmiokrotny wzrost komodrek macierzystych, ktore krazac po organizmie docieraja do
uszkodzonych komorek i tkanek powodujgc ich regeneracj¢. Dziatanie anti-aging w tym przypadku
ogranicza si¢ do wykorzystania w pelni naturalnych bodzcow inie wymaga interwencji
chirurgicznej.

Terapia tlenowa pomaga utrzymaé optymalne funkcjonowanie moézgu, polepsza zdolno$é
koncentracji i zapamigtywania, a takze znaczgco wzrasta witalnos¢ i sity. Dziatanie anti-aging nie
jest jedynym efektem, dla ktorego stosowane sg terapie tlenowe. Przebywanie w komorze
hiperbarycznej przyspiesza metabolizm. Przeprowadzane zabiegi pozwalajg na efektywniejsza
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utrate¢ masy ciala i wyszczuplaja sylwetke. Zachodnie badania dowodza, ze osoby regularnie
korzystajace z zabiegow anti-aging W komorze hiperbarycznej zyja $rednio o 10 lat dtuze;.

Z komory hiperbarycznej korzystaja znane osoby zarowno ze $wiata polityki jak i show-biznesu :
Aleksander Kwasniewski, Jolanta Kwasniewska, Piotr Rubik, Matgorzata Potocka, Magda Umer,
Grazyna Szapotowska. Regularne korzystanie z terapii hiperbarycznej moze sprawi¢ ze bedziemy
nie tylko pigkniejsi, ale bedziemy zy¢ zdrowo i dluze;.

Leczenie chorob zatok a normobaria

Konwencjonalne leczenie antybiotykami i innymi lekami warto wspomaga¢ naturalnymi metodami.
Zalicza si¢ do nich normobaria, czyli terapia tlenowa w warunkach podwyzszonego cisnienia.
Zabiegi w komorze normobarycznej mozna przeprowadzac bezpiecznie u pacjentow z przewlektym
zapaleniem zatok, o ile infekcja nie znajduje si¢ w ostrej fazie. W pomieszczeniu takim dostgpne
jest krystalicznie czyste powietrze o optymalnym sktadzie dla zdrowia cztowieka.

Terapia normobaryczna pozwala zmniejszy¢ stan zapalny na skutek lepszego dotlenienia organdéw
oraz nasycenia krwi tlenem. Dzigki podwyzszonemu stezeniu dwutlenku wegla, tlen skutecznie
dociera do wszystkich komoérek organizmu i1 przyspiesza proces ich odbudowy. Normobaria
wspomaga takze oddychanie oraz proces oczyszczania zatok. Stymuluje uktad odpornosciowy
organizmu, ktory moze skuteczniej walczy¢ z chorobg oraz broni¢ si¢ przed jej nawrotami. Tego
typu tlenoterapia przyspiesza réwniez regeneracj¢ uszkodzonych bton S$luzowych, pomaga
redukowaé¢ bol, obrzek i1 zmeczenie, a takze wykazuje dzialanie antybakteryjne oraz
przeciwwirusowe.

Leczenie zatok a antyoksydacyjne dzialanie terapii
normobarycznej

W komorze normobarycznej mozna zaobserwowa¢ podwyzszony poziom nie tylko tlenu i
dwutlenku wegla, lecz takze wodoru (0,5%). Pierwiastek ten wykazuje silne dzialanie
antyoksydacyjne, neutralizujac wolne rodniki, ktore znajduja si¢ m.in. w dymie papierosowym czy
zanieczyszczonym powietrzu. Tym samym ogranicza dzialanie stresu oksydacyjnego, ktory
przyczynia si¢ w istotny sposob do rozwoju i podtrzymywaniu przewleklego stanu zapalnego zatok.

Normobaria wykazuje wigc dzialanie wspomagajace naturalny system odpornosciowy i

antyoksydacyjny organizmu. Dzigki temu pomaga szybciej zwalczaé stan zapalny oraz zmniejsza
ryzyko powstania groznych powiktan po przewlektym zapaleniu zatok.
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